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Temizlik giiniiniin diktatorii!

Tirstyorum!

Yerde 1slak bir bez. Yatak odasimin 6niindeyim.

Ikilemim su: Emine Hanim yatak odasini mu temizledi, salonu mu? Zira hangi taraf temizse, oraya
girerken terliklerimi beze silmem gerekiyor. Aksi halde, yani alt1 1slak terliklerle pis tarafa gecersem,
“Czamur yapiysun” seklinde bir elestiri almam kagimlmaz!

Emine Hanim Karadenizli. Bir giin bir Karadenizli oy-narsam katiksiz Karadeniz sivesi
konusunda ders alacagim tipte bir Karadenizli. Bazen interkoma basip kapiciya bir sey soyliiyor:
“Ondir orda mu1, odayza gelivesuyokari,” gibilerinden. Kapici dort kere tekrar ettirince kizip, sahane
bir sovgiiyle kapatiyor interkomu ve bana dert yamyor: “Anlamiyrum anlamiyrum, ne anliysun ki.”
“Hakl1s1n val-la,” diyorum ama ben de anlamamis oluyorum esasinda“Onder orada mu, oradaysa bir
yukar1 geliversin,” demis oldugunu!

Sahane bi¢cimde beyaz tenli, mavi gozlii, 1.80 boyunda, ir1 yar1 ve ¢ogu Karadenizli kadin gibi
sert, kalin sesli Emine Hamim. Dolayisiyla kapici da ben de tirstyoruz biraz!

Temizlik giinleri evdeki tiim iktidar Emine’nin. Ustelik de iilkeyi diktatorliikle idare ediyor.
Bense bildigin yanasma, en itaatkar, en alt siniftan bir tiir serf, hatta paryayim! Bir odadan digerine
giderken Emine’nin goziiniin i¢ine bakiyorum koskoca sanli sohretli halimle! Terliklerime cinai bir
bakis1t hemen tornistan etmeme yetiyor. Anliyorum ki o oda daha silinmemis ve az once bir bezi yere
atip buyurgan bir sesle “Ayagim siley misun,” dedigi i¢in, terliklerin alti temiz ve 1slak oldugundan,
s0z konusu oda bana haram!

Bazen yerdeki ayagim sildigim 1slak bezi anmilardan hatirliyorum. 1995, bir Bodrum yazi, Beyaz
Ev’de canli miizik dinlerken giydigim Tazmanya Canavari tisortii. Emine, asla fabrika isi bez
kullanmiyor. Bilimin tiim nimetlerini biinyesinde toplamus nanoteknoloji mikrofiber akilli bezler
Emine’ye hitap etmiyor. O daha ziyade amlarimm bez yapmayi tercih ediyor. Hi¢ de sormadan.
“Bezin deseni amma da benim o hediye tisorte benziyor,” derken, bakiyorum tisort cekmecede
yok. Bir kere hesap sordum, “Ne edecek-sun eski seyi yaa, o kada aliysun yenilerinu,” diye fir¢a att.
Protesto tonunda bir seyler mirildanarak odaya g¢ekildim. Ama temizlenmis odaya bittabi, korku
daglar1 bekler!

Emine’nin okuma yazmasi yok. Benimse Columbia’dan yiiksek lisansim var ama neye yaradi.
“Prezans” veya “Bulundugu yeri doldurma” tabir etti§imiz konuda bir higim! Varligimla yoklugum
bir! Temizlik gilinleri de, karaktersiz-lesmede zirveye ciktigim gilinler. Evdeysem, kitabimi, cep
telefonumu alip bir koseye pisip oturuyorum, miimkiin oldugu kadar varligimu hissettirmemeye
calisarak ve bir is goriismesinde siramu bekler ezikligiyle. Emine ise biitiin alana hem kendi varligini,
hem deterjan, bez, elektrik siipiirgesi gibi aksesuvarlarim yayarak, meydan okuyan adimlarla o
odadan o odaya Ozgiirce dolasiyor. Esyalarin yerlerini degistiriyor, yemegini yiyor, kahvesini iciyor,
telefonla konusuyor, tisortlerimi bez yapiyor...

Ama o giinlerden birinde zaafim yakaladim iste.

Benim bilgisayar1 silerken yanlislikla bir tusa basti ve ekranda acik olan dosyayr yaziciya
yolladi. Yazici biiylik bir giiriiltiiyle calistiginda, Emine doniip bana bakti ve gozlerinin i¢indeki
dehsetle karisik panik ifadesini hissettim!

Sonraki hafta karsisina ¢ikaracagim rakip elimdeydi! Bir temizleme robotu! Hani su sarjli, yerde
kendi kendine dolasip siipiiren, silen, uzaktan kumandali, bir engele ¢arptiginda, oyuncak gibi, doniip
yanindan gecen, sensorlii, son teknoloji temizleyicilerden. Aleti calistirip yere koyuyorsunuz, bir iki



saat i¢inde yerleri hem siipiiriiyor, hem temizliyor. Iste bu Emine’nin hakkindan gelebilecek tek seydi!
Ve aym zamanda insanoglunun en biiyiik korkularindan biri: Sizin yerinize gececek akilh bir
robot!

“Bak Emine Hamim,” dedim, “Yeni ¢iknus, ne giizel.”

Emine bir siire fikse olup cinai bakislarla seyretti, calisirken bir yandan neseli sesler ¢ikaran
robotu. Ki robotun da hakkin1 vermek lazim, harbiden giiler ytizlu bir tipti. Bir iki kere ontine gectim,
ayaklarima carpip “Zipzupzip dring dring” gibi sakaci bir nida yapip, diger tarafa yoneldi. Hi¢ oyle
bazi baska arkadaslar gibi “Cek ayaginu, sen ise git-meyezee misun yaa,” filan demedi!

Sanirim o giin Emine hayatindaki doniim noktalarindan birini yasadi.

Varlik sebebini, hayatini, meslegini tekrar gozden gecirmis olabilir. Senaryo yazan robot ¢iksa
benim ne ukalahgim kahr ne bir havam civam. Sapkamm oOniime koyar gecmis muhasebesi
yaparim yeminle.

Sonraki hafta Emine bana bir torba balik getirdi! Bogaz’da tutmuslar. Kizartip ikram etti sag
olsun. Pek giizeldi.

Bu sessiz anlasmanin karsilig olarak temizlik robotunu ortadan kaldirdim.

Zaten aslinda sadece bir bloftii ve ¢cok da basarili, kenar koseci bir temizlik¢i degildi kendisi!
Giler yiizle, sempatiyle 1s1 idare etmeye calisiyor, 1sini biraz yalapsap yapiyordu.

Emine’nin gli¢lii kisiligini ve gomlek titiisiinii aratacakti eninde sonunda!



Cocuklari erken yatirmayin! Atesle oynamayin!

RTUK ve dolayisiyla hiikiimetin atesle oynadigim sdyleyebilirim!

Her aksam dokuz bugukta televizyonlarda yayinlanan “Haydi ¢cocuklar uykuya!” yazisiyla gelecek
nesilleri bastan kaybettiniz, uyarayim!.. S6ziim aym zamanda bu tamtimlarda rol alan Ibrahim
Kutluay’a: Sen de bittin arkadas, biitiin cocuklar su andan itibaren sana gicik!

Cocuk dedigin, sabah uyandig saatten, kahvaltida yiyecedi yumurtaya, okulda ne okuyup
yazacagindan, yemegini yiyip ellerini yikayacag dakikaya kadar, attig1 her adim bagkalarinin emir ve
gozetiminde olan zavall1 bir mahluk, bir tiir mahpustur!

Robot gibi yasadig giiniin sonunda, aksam yemeginden sonra az bir Ozgirlik alam bulup
televizyonun karsisina gegmis, bagimsizlik dakikalarim yudum yudum ig¢iyor. Anne-baba dalmisken,
uyandirmamn ne manasi var?! Ben ¢ocuk olsam fena kurulurdum sahsen! Ayrica viicut ritmim hayat
boyu dokuz bugukta uyumaya miisait olmadi, biiyiime hormonu agisindan da bir eksiklik goze
carpmiyor bildiginiz gibi!

Aslinda, viicut ritmi ne olursa olsun, ¢ocugun uyumaktan nefret etmesinin temel sebebi sudur:
Eriskinligin aksine, ¢ocukken uykunun bir liiks, bir dinlenme degil, bir mecburiyet olmasa!

Ebeveynler genellikle bir de yanlis ikna yolunu secerek, cocuga “Evladim bak, saglik i¢in, yarin
ding olman i¢in,” diye vidi1 vidi ederler. Cocuk saghgm niye diisiinsiin sevgili kardesim? Oniinde
yasayacagl daha en az 70-80 yil filan var. Uyumazsa goz kenarlarimn kirisacagindan mu korkacak,
ertesi giin ofiste toplantida performansimn diiseceginden mi? Cocuga daya kahveyi, sabaha kadar
kovalamaca oynat, eziyeti yine kendine degil ki. Ertesi giin ders anlatmaya ¢abalayan 6gretmene,
huysuzlugunu ¢ekecek anaya babaya!

Soyle de bir teorim var ki, cocuk beyninde “gelecek” kavramu heniiz gelismemis oldugundan,
sabiler am yasar, on dakika sonrasim diisiinmezler. Bu yiizden bir oturusta iki kilo kiraz yiyip
kusarlar, evden ¢ikip bilmedikleri mahallelere girip kaybolurlar, okulun {i¢ simf biiyiik kabadayisinin
kafasina top atar ve kaginilmaz sonuglarla karsilasirlar! Hepsini yaptim, oradan biliyorum! Simdi bu
herif “Yarin sinmifta ding olmaliyim,” diye planli programli sekilde, kendiliginden gidip yatarsa, o
zaman kork 1ste!

Benim yatma saatim daha da insafsizca 9°du! Ve pazar geceleri, dokuzu on gece Dallas baslardi!
Dizi meraklist degilimdir. Belki de son yillarda gordiigiim dizilerin ¢ogunda erkeklerin miitemadiyen
bagirip kavga ediyor, kadinlarin agliyor olusu igime fenalik getirdiginden. Ancak dikkat ediniz, evde
bir tek siyah beyaz televizyon oldugu, o televizyonda bir adet kanal oldugu ve su anda bildigimiz
haliyle bilgisayarin icat edilmedigi yillardan bahsediyoruz! Simdilerde sabilerin kendi odalarindaki
televizyondan, bilgisayardan filan gizlice TV seyrettigini duyuyor fakat amatorce ve c¢ok riskli
buluyorum. O bilgisayar, o televizyon, evdekilerin uyanik ve asabi bir gecesine denk geldi mi odadan
gittt gider arkadas! Dolayisiyla, o donemde Dallas’1 seyredebilmek i¢in gelistirip muvaffakiyetle
kullandigim daha klasik ve gilivenli “uykuya gitmeme” tekniklerimle buradan gen¢ dostlarima, akil
vermek olmasin ama ee aslinda, evet, akil vermek istiyorum:

Konunun en hassas noktas1 haftada bir iki 6zel gece se¢cmek ve ge¢ yatma hakkimzi o gecelerde
kullanmaktir. Her giine bindirip istismar ederseniz, hi¢cbir planimz inandirici olmayacaktir.

Ortada goriinmemek, dikkat ¢cekmemek, 6zellikle huysuzluk yapmamak esastir. Ebeveynin goriis
acis1 disinda kalmaya dikkat ediniz.

Salonun 6lii alaninda sessizce konuslanarak, koltuga biiziiliip ayaklarimu altima alarak, hatta
yemek masasinin altina yatarak, yani gercek bir insan degil bir hologram haline gelerek gece yarisi
haberlerine kadar fark edilmemisligim vardir!



Kitap okuyorum numerosu ve (nedense salonda) ders ¢alisiyorum numerosu, en azindan kirk-kirk
bes dakika zaman kazandirir. Televizyon ekraniyla kitap-defter arasinda bakislarimzi dengeli dagitin
ki “Ders calisnmyorsun, dizi seyrediyorsun korolasi, git zibar!” seklinde nahos bir an yasanmasin!

Siit i¢iniz! Bu benim en basarili olmus yontemimdir. “Bunun yatma saati gelmedi mi?” elektrigini
alir almaz ya da Ibrahim Kutluay’in suratim televizyonda goriir gdrmez anneden siit istenir, gelince
sicak istenir, o da gelince bu sefer i¢ine bal, muz, cilek vesaire koyulmasi talep edilir. Siitii elinize
alana kadar gegen vaktin lizerine, minik yudumlar alarak anneyi delirtecek kadar yavas iceceginiz bir
saati de ekleyiniz!

Dokuz civar1 en tath giliiciikler ve en masum acikmus suratlarla ablayi/anneyi ayartip kek,
puding, un helvasi pisirtip yemeden yatmam diye yaygara kopariniz.

Caresiz kalip odamiza gonderildiyseniz oturdugunuz evi iyi tamyin. Benim odanun canu, karsi
apartmanin tele-vizyonlu salonuna bakiyordu 6rnegin ve ¢ok defalar Dallas’1 sadece goriintiilerden
takip etmisligim vardir!

* Bu da olmadiysa, yorgamn altinda bir el feneri ve kitap uykusuz geng¢ biinyelerin can sikintisina
bire birdir. Ayrica kitap okuma aligkanlig1 da gelistirilmis olunur!

Gelecek nesillerin favori unliilerinden olacagimu bu yaziyla garanti etmis bulunuyorum. Bundan
sonrasim RTUK vyetkilileri, hiikiimet ve Ibrahim Kutluay diisiinsiin'



Biiyiiklerin ellerinden, kiigiiklerin gozlerinden!

Bayram adanmu bitirir!

Seyahate cikip aile ve akrabalardan uzaklasanlar, muhtemelen bir iki santim artmms gobek, buna
mukabil sifir bedene ulagmus bir ciizdan ve belki doniis giliniiniin kalabaligindan miitevellit bir
bitkinlikle donerler eve!

Seyahate ¢ikmayip, bayrami, gelenek oldugu iizere aile, komsu, akraba ve tamdik ziyaretleriyle
geciren erigkinler ise kammca daha yorgun olurlar.

Yirmilerin sonuyla ellilerin bas1 aras1 yaslardaysamz, sizi bu bayram degil, her bayram neyin
yordugunu su anda agikliyorum: Cikolata, seker, lokum, baklava, likor ve Tirk kahvesinin ilk yarim
saatte verdigi yalanci enerji sonrasi, seker yiiklemesinin kaginilmaz sonucu olan bitkinlik hali degil
sebep!

Sehir trafigi de degil, yalan sdylemeyin, bayramlar trafigin insana yakisir seviyeye indigi tek
donemlerdir!

Y orgunlugunuzun sebebi “Ara kusak bayram send-romu!”

Eger el Oplip bahsis almak icin ¢ok yasli, el Optirmek iginse ¢ok gengseniz, yani “olgun
eriskinlerdenseniz,” bayram donemi zor ge¢mis olabilir!

Zira bu yas grubu icin, bayram, kiigiikler i¢in oldugu gibi ne bir bahsis, bir hediye, “Aman da
aman pasam gelmis” seklinde bir ilgi ve alaka kaynagidir, ne de simariklikla “Amaaan ben
gelmiceeem, ders ¢alisiyor filan deyin,” seklinde isin i¢inden ¢ikilabilecek bir “sikic1 parti.”

“Biiyiikler” tabir ettigimiz 60’lardan “Allah uzun 6miir versin”’e giden yaslarda bulunanlar i¢in
oldugu gibi, “Herkesin gelip, saygt ve bagliliklarim bildirip, ne anlatirsan anlat, husu i¢inde dinleyip
iltifatlar edip gittikleri terapi gilinler1” anlamina da gelmez.

Bayram ziyaretleri, bu gariban ara kusak i¢in, sirketlerin, giizel otellerin sezon dis1 donemlerine
denk getirdigi hafta sonu egitim seminerlerine benzer. Eglence ve tatil gibi goriiniip insam kandirir
ama yogun programlar ve sorumluluklar yiiziinden fitil fitil burnunuzdan gelir!

Evi her tiir bayram misafiri i¢in derli toplu, ¢ikolatal1 ve bahsisli tutmak, bu esnada biiyliklere
yapilacak bayram ziyaretleriyle, size bayram ziyaretine gelecekleri ¢cakistirma

dan, mitkemmel bir zamanlama trafigi kurmak zorundasi-nizdir!

Aile bliylikleri ve yasli akrabalar i¢in “ara kusak”, itilip kakilip azarlanmak i¢in yeterince geng
ama her konuda yerinde, olgun ve saygili davranmasim beklemek icin yeterince yaslidir! 17 yasindaki
torunun kulaklikla miizik dinleyip hatir sorulmasim bile simarik¢a duymama 6zgiirliigiinii yillar 6nce
kaybetmigsinizdir. Ama 70 yasindaki amcanin, herkesi fir¢calayip, sonra koltukta sekerleme yapmasi,
siz onu uyan-dirmamaya calisarak kalkinca da “Elimi 0pmeden gittiler,” diye bir yil sikayet
edebilmesi gibi bir avantaj i¢inse uzun yillar beklemeniz gerekmektedir!

“Biiytliklerin” isiniz varsa ne zaman evleneceginizi, ev-lendiyseniz ne zaman ¢ocuk yapacaginzi,
hi¢cbir sey bulamazlarsa ne zaman kendi evinizi alacagimzi sormalar1 ve aldiklar1 cevapla asla
yetinmeyip kendi 6zge¢mislerini model olarak sunmalar1 kahrina katlanmak, yorgunlugunuzun
sebeplerinden olabilir! Zira “Ben senin yasindayken, ohooo, li¢ ¢cocugum vardi, miidiir olmustum,
evimi yazligimm almistim da, yatirim i¢in arsa bakiyordum,” seklinde basa ¢ikmasi imkansiz iddiali
ciimleler havada ucusur! “Iyi de, o evleri kasabada almustin, miidiirii oldugun sirkette toplam 4
kisi calisiyordu, cocuklardan sonuncusu da, hi¢c olmasa, memleket icin daha hayirh olurmus” gibi
gercekci cevaplart da, ayip olacag i¢in, mecburen agizdan ¢ikmadan “gulp” diye yutmak, bilinyeyi
sarsar!



Bayram ziyaretine yirtik kotuyla geldigi i¢in tepki ¢eken ergeni, yash tayfaya “Gengler boyle iste,
n’apiceksin”; evlerinde kablosuz internet ve kola bulunmadig i¢in tepki ¢eken yash tayfayi, ergene
“Yasli bunlar iste, boyle n’apiceksin” seklinde mazur gostermeye c¢alismak, ara bulmak, tampon
bolge olmak, katalizorliik yapmak mecburiyeti sinirleri harap edebilir!

“Zemanmmnin Tapu Tahrir defterine istinaden, arazilerin maliki biziz, fekat, efendim bunlar miiruru
zamana ugramis,” gibi heyecanli hikayeler anlatan bir grupla, kendini “Anane, cepten mesaj attyorum,
acammyosun, Face’in de yoksa, twit atayim ama follow etmen lazim,” bigiminde ifade eden bagka bir
grubun, birbiriyle iletisim kurmasim saglamak, gerekirse miitercim terciimanlik yapmak, tabiatiyla
enerjiyl emen bir aktivitedir!

Bu vesileyle biiyiiklerin ellerinden, kiigiiklerin gozlerinden Operim. Elbette aradakiler yine
havasin alir!



Kurbagalarin sessizligi!

Size anlatacak “Kiigiikken bir kuzum vardi, bir ay baktim besledim, sonra bayramda kestiler,
travma yasadim, su anda vejetaryenim, artik sadece kofte yiyorum!” gibisinden bir hikdyem yok.
Gorintiiniin aksine, ruhumda bildigin siimiiklii Anadolu ¢ocugu yasadigi icin bayramda koyun
kesilmesi, mahalle arkadasimin siinnet olmasi, ilkokul “Ortmeninin” sira dayagi gibi konular,
benim ruhumda suncacik yara acmadi!

Hatta bilimsel meraktan, kurban kesimini bahgeye inip seyretmisligim de vardir, tulum gibi
sisirilip postunun yii-ziilmesi filan dahil. Dolayisiyla belli bir yasa gelene kadar koyunlara
“paketlenmis kavurma™ goziiyle baktim!

Son yillarda tek tiik “Ay yazuk, kesilecek mi buuu, ¢ok tatli1” havalarina girdigim oldu, o da
yammdaki muhallebi ¢ocugu es dostun mahalle baskisiyla. Kiirk giymem, av

meraki olam defterden silerim, kediye “pist” diyene gicik olurum, o ayri. Ama folik asitime de
ithtiyacim var yani, ne yapayim?

Misal, biyoloji miifredatinin vazgecilmez parcasi olarak, derste kurbaga kesilip i¢ organlarina
bakilmasi, daha gereksiz bir vahsettir kammca. Kurbagamn koyundan daha degersiz bir hayvan
oldugunu kim iddia edebilir? “Biitiin hayvanlar esittir ama bazilar1 6tekilerden daha esittir,” mi yani?

Bir kere kurbaga, hem karada hem suda yasayabildigine ve kendi boyunun 40 kati
yiikseklige ziplayabildigine gore, hepimize elini optiiriir arkadas! Mecazi anlamda tabii, yoksa
sigil korkusu daglan bekler!

Ayrica bu miibarek hayvanin bacag, koyun budunun aksine, sofralarimizda yaygin degildir,
dolayisiyla biyoloji dersi sonunda o bacaklar zayi olur. Bilimsel yonden de okullardaki kurbaga
cinayetinin faydasi tartisilir, zira kizlarin “Aiyyyyy,” diye igrenmesi, erkek dgrencilerin de mevtayi
kizlarin burunlarina sokup korkutmasi disinda cogu kiside giiniin bir ams1 kalmaz! Hayvan haklar1
savunucularim kurbagalar i¢in géreve ¢agiriyorum.

Hayvanlarla ilgili gelenekler, popiiler kiiltiir, insam etkiliyor. Yurtdisinda bir restoranda
yanliglikla geyik eti 1smarlayip yedikten sonra gerce§i 6grenip, giizel gozlii Bambi’yi yemisim gibi
hissedip i¢lendigimi hatirliyorum! (Burgin Orhon’un gencgligini degil, ¢izgi film kahramam olam!)

Halbuki bir danamin kesilip tandirda pisirilmeye bir geyikten daha arzulu oldugunu kim iddia
edebilir? Siradan bir koy tavugunun gelecek planlarimin bir bildircindan daha az heyecan verici
oldugunu sdyleyebilir miyiz? Bir pavuryanin ask hayati, bir penguene gére daha mu monotondur ki,
tizerinde zeytinyagi-limon gezdirip yemekte bir sakinca gérmeyiz?

The Cove isimli, yunuslarin katli konulu, Oscar odulli belgeseli seyredip gece
uyuyamayanlardamm, evet. Ama sadece siritkan bir surati var, insanlarla oynuyor, iri yar1 ve zeki
diye, yunusun hamsiden daha korunasi ve saygi duyulasi oldugunu sdylemek dogru mudur? Kedi,
kopek, yunus gibi hayvanlan kotiiliiklerden korumaya cahsip, hayvanlar aleminin, dana, karides
gibi daha tipsiz ve anti-sosyal karakterlerini mideye indirmek, arkadaslarnmiza yaptigimz
kiyaktan, “yandas kayirma”dan baska bir sey midir?

Ote yandan fare gibi, hamam bocegi gibi, tipsizlikte bas1 ¢eken, aym ortamda bulunmak bile
istemeyecegimiz bazi arkadaslarin da, fiziksel goriintiileri sebebiyle insanlarin oburluk kaynakli
soykirimlarina ugramamalarim “girkin sansi” tabir ettigimiz kavramla acikliyorum! Ayrica bu
yaratiklar1 “Aman nesli tlikenmesin, sunlardan da bir ¢ift bulunsun,” diye gemiye alan Nuh
Peygamber’e de haddim olmayarak dudak biikiiyorum! Boynuzlu kanatli mitolojik atlardan
almamissin, ejderhalar su baskiminda sizlere Omiir ama hamam bocegi zarif esiyle geminin
baskosesinde ha? Valla bravo.



Genel olarak konuya bakis agim “Yemeyeceksen 6ldiirme, a¢san ve yiyeceksen de insan ol, efendi
ol, bir dur, neslini tiikketme,” seklindedir.

Dolayisiyla arsiz ve sisko bir Cihangir kedisiyle 24 santimden kiiciik liifere aynt muameleyi
yaparim: Yemem, sirnagsmam, uzaktan 6pticlik atarim!

Kedilere iyi davramn, kii¢iik baliklar1 yemeyin ama folik asitinizi de ihmal etmeyin. Iyi
bayramlar!
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Kendinden 3D Istanbul!

Merak kediy1 oldiirtir derler, kedi saglam, bana bir hal olacak!

Neymis, Istanbul’un en yiiksek binasiymus, gidip o tepedeki terasa g¢ikarsam basim (gercek
manada) goge erecekmis! Bunlar1 kimsenin bana dedigi yok, kendi kendime diisiiniip, kurtlamp,
arabaya atlayip gidiyorum.

Ki artik Istanbul’da “Arabaya atlayip gitmek,” pratikte miimkiin degil. Bir deyim, bir hayal, bir
“rooya” olabiliyor ancak! Ciinkii trafik hakikaten Bombay’den daha fena hallere geldi!

Metro filan her yerlere ulasti geyigi var. En son bir haberde gordiim, bizim havali metronun ici,
bir gen¢ yerde gitar caliyor, para topluyor filan, nassil Avrupaii, nassil Avrupaii. Ama istasyonun adi
“Hac1t Osman”, 1yi mi! Simdi bu sehirde mizah yapmayip ne is yapacaksin.

Metro 1yi, giizel de, pek popiiler degil galiba. Zaten kars1 yakaya gecemedikten sonra...

Isyeri Avrupa Yakasr’nda olup kars: tarafta oturanlar, benim goziimde ermis gibi, evliya gibi
tipler. Insan her giin 2-3 saatini arabamin i¢inde bekleyerek gecirir mi? Bunlar yanlislikla hapse filan
girseler hi¢ sikilmazlar ha. Idmanlilar ¢iinkii. CD’den kitap filan dinliyorlar arabada, telefonla sos-
yallesiyorlar, tamdigim bir tanesi kasetle san ¢alisiyormus, uydurmuyorum!

Ki ben o giin karsiya gegmeyecektim. Sadece Nisantasi’ndan Levent’e gidiyordum, masumca ve
suursuzca! Son yillarin biliylik boliimiinii Nisantasi ev-Taksim set-Cihangir arkadaslar arasinda
geciren, araba yolculuklar1 insana yakisir sekilde 15 dakikayr asmamus biri olarak, bilmiyordum,
bilmiyordum.

Haftanin hangi giliniinde oldugumuzu, saati, internetten yol ve hava durumunu, yol tizerindeki
gokdelenlerin 1s ¢ikis1 dakikalarim kollamam gerektigini bilmiyordum!

Trafikte kaldik bittabi.

Mleride sikisip kilit olacak gibi goriinen trafigin en karanhk habercileri, o eziyetin ilk ugursuz
isaretleri, su ve simit-helva saticilaridir bence. Yiiz metre ileride, yolun ortasinda kagit helvaciyi
mt gordiin, bittin sen. En az yarim saat ¢ilen var o glizergahta, belli bir sey.Sikisik trafikte yan yana
durup bekleyen arabalar arasinda, bir sempati, bir kader birligi olmaz. Zira bu, herkes i¢in bir an
once bitmesi beklenen karanlik bir donem, sonradan hatirlanmak istenmeyen bir siiregtir ve
dolayisiyla kotli bir anidir. Birlikte bir travma yasamus, esir alinmus, birlikte su¢ islemis bir grup
arkadas psikolojisi diyelim. Dolayisiyla giizel bir anda, misal bir komedi gosterisine gitmisken,
gilerken goz goze gelip sempati hissedecegin, hatta giilmeni biiyliterek selam verecegin, sana
benzeyen, yakin hissettigin bir kisiyle, sikisik trafikte gergince kesisebilir, birbirinin yolunu kesebilir,
hatta arabadan inip kavga edebilirsin! Ben arkadasim gorsem, soguk davranirim, o denli!

Boylesine keyifli bir 100 dakikalik yolculuk sonrast Sapphire’a vardim.

En tepeye ¢ikacagim, Istanbul’u 360 derece seyredecegim, sonra yazlik alisveris yapip evime
donecegim.

Ancak o giin anladim ki, kurgu gercege, sentetik dogala her zaman bes basar! O zararh
gofretlerin tad1 nasil elmadan giizelse, renkli lensler orijinal gozlerden etkileyiciyse, 3 boyutlu
filmlerin sundugu goriintli de hakiki hayattan daha gosterisli!

O en iist katta, Istanbul’un on dakikalik bir 3 boyutlu filmini seyredebiliyorsunuz. Giiya bir
helikopterle Istanbul turu atiyorsunuz ama o nasil helikopterse, Yerebatan Sarnmici’na, Topkapi
Sarayr’min icine filan da giriyor! Yagmurlar yagiyor, denizden {lizerinize damlalar si¢riyor, riizgarlar
esiyor, koltugunuz bir saga bir sola egilip biikiiliiyor, arada helikopter ariza yapip diisecek gibi
oluyor ve ben, orada, kurgu diinyas1 sanki meslegim degilmis gibi, bir heyecanlamyorum, bir
salaklagiyorum gérme! On dakika bildigin kendimi unuttum! Utanmasam, bittiginde “Amca, bir daha



seyredebilir miyim,” diyecektim gorevliye! Ama halkla iliskiler sorumlusu, yakamdan tutup orada
bulunma sebebim olan terasa ¢ikartti.

Ha, c¢ok yiiksek filan iste. Ama vallahi filmin yaninda gozyaslari i¢cinde kalir!

Neden sonra, gorevli bana baska bir fantezi diinyasim gezdirmeyi teklif etti: Binada bulunan 7
milyon dolarlik bir apartman dairesi! Yok, mok diyorum, 1srar kiyamet. Gezince ne yapacaksam? “Ah
bu tuvalet azicik daha biiyiik olstydi, tiiih. Yoksa tam aradigim ev.”

Alan olmayacak m1? Sen ne diyorsun? Bu satirlar1 yazdigim dakikalarda muhtemelen satilmistir o
ev! Giiniin her saatinde 10 kilometrelik yolu 2 saatte aldigin bir kentte, 7 milyon dolara daire satilir
mu? Satiliyor arkadas.

Ciinkii bu sehir kendinden ti¢ boyutlu bir fantastik komedi filmi bana kalirsa!

Ya Hac1 Osman isimli istasyonda gitarla Radiohead ¢alimr nu arkadas ya.



Tophaneli arkadaslara transfer cagrisi!

Sergi basip, bazi kanallarin yorumcularina gore “Adet ve ananelerimi koruma amaciyla
gosterdikleri tepkilerini” kiritk camlar, kirik kemikler ve morluklar kullanarak ilging bir
“enstalasyon” olarak ifade eden Tophaneli arkadaslardan bir grubu, Nisantasi’na transfer etmek
istiyorum!

Bizim mahallenin de son giinlerde diizeni allak bullak vallahi. Sergi agilislari, moda geceleri
filan degil derdimiz, bize sanat olsun nese olsun amaan. Ancak, yollar1 degistirdiler, hangi cadde cift
yon, hangisi yaya yolu, su anda mechul ve Nisantasi-Macka bolgesinde trafik 24 saat kilit.
Yetmiyormus gibi diin sabah sekizde yan apartmanin cephe insaati biiyiik bir giirtiltiiyle basladi.
Belediyeye haber verdik, gelen giden olmadi. Magdur durumdayiz.

Hayir bu Nisantasililar da bir tuhaf. Mahalleli kuzu gibi. Bir sikdyeti varsa ya belediyeyi, ya
polisi arar, sonra evinde oturup camdan takip eder olan biteni. Halbuki O Tophaneli ekiiriden yedi
sekiz kisi, sabah beste uyumus ve ii¢ saat sonra ¢ilgin bir balyoz giiriiltiisiiyle uyandirilmis bendenizin
arkadas1 olsa, bes dakika siirerdi hepsini toplayip yan apartmanda enstalasyon yapmam!

Sanmayin ki mahallede ahbabim yok. Eski arkadaslarimin biiyiik kismu, tesadiif eseri benimle aym
semtte ikamet ediyor. Evden ciksam, birer ikiser toplaya toplaya, House Cafe’ye, yani mahalle
kiraathanesine gelene kadar sekiz on kisi oluruz! House Cafe’den de dort bes mahalleli alsak,
hayat tarzimiza, trafik sikisikhgi ve giriiltii olarak miidahale eden her kimse, Tophaneliler gibi
“demokratik tepkimizi koymak” i¢in aslan gibi bir diizineyi tuttururuz. Ama anacim bizimkiler
tirsik! Kimsenin evinde ne bir cop var, ne biber gaz1 spreyi. Sprey zeytinyag bulunur bir ihtimal, o
da isimize yaramaz. Tophaneli genclerin hem bu teknik detaylar hem de karakolun 6n kapisindan girip
arka kapisindan ¢ikmanin incelikleri hususunda bir workshop yapmalari gerek bizim mahalleliyle.

Benim de 6ziimde bir yerde, tepem atinca Tophaneli bir bolge ruhsal yonetimi ele gegiriyor!
Ilkokulda kendi hacmimin iki kati oglanlari, kizlara vuruyorlar diye gdziim doniip evire gevire
dovmiisliigiim vardir, inanmayan Facebook’ta buldugum ilkokul arkadaslarima sorsun! Yani sari
saclarima kanmayin, kabadayi, deli cesaretli, yigit bir kisiligimdir ayiptir sdylemesi.

Ne yazik ki, belki apolitize kusak mensubu oldugumdan, bu isyankar yoniimii siyasete katilarak
yansitamadim maalesef. Tam da kabadayiligin siyasette bir trend oldugu yillarda, goriiyor musun
basimiza geleni!

Universite olarak da siyasete katilimdan yana hi¢ sanstm olmadi. 90’11 yillarin Bogazigi’si her tiir
siyasi goriisten 6grencinin kardes kardes yasadigi, kimsenin birbirine fiske bile vurmadig gercek bir
iitopik ortamdi. Bazen baska {iniversitelerden gelip fotografcilik kuliibiiniin sergisiyle bahar
bayraminda Bodrum’a tur yapanlarin stantlar1 arasinda Israil bayrag filan yakarlar, kimseden tepki
goremeyince de seffaf olduklarindan sliphelenerek moralleri bozulur, ¢ikip giderlerdi.

Nisantasi da aym. Bir hosgorii, bir nezaket, bir medeniyet, bir celebilik. Yahu insan biraz
“demokratik’ olur!

Iki y1l dnce bir reklam filmi igin Istanbul’un farkli semtlerinde ¢ekim yaptik. Nisantasi’nda ahali
“Kolay gelsin,” dedi, yanlislikla kameranin Oniinden gecenler siritarak oziir diledi, birkag diikkan
cikolata ve kahve ikram etti. Ardindan bu Tophane’ye gectik. Diikkdnimin 6niinde duruyoruz diye
servet kaybettigini iddia ederek para isteyen tabela imalat¢isina (!), sadece orada ¢ekim yapildig
i¢in bizi dévmeye kalkan bitirimlere kadar, farkli maceralar yasadik ve ¢ekimi bitirmeden kagarak
uzaklastik!

Dolayisiyla Tophane’den komsu transfer etmek istiyorum. Nisantas’min goziu biraz
“demokrasi” gorsiin!



Hayir ¢iinkii hayat tarzlarinda, hatta hayat tarzlarinda bile degil, mahallenin giinliik hayatinda
baslayan kii¢iik bir degisimin Tophane’de ne tepkilere yol actigim gormiis olduk da, Nisantasi’min
hayat tarzi yarin obiir giin ufaktan degismeye baslarsa bizim mahalle sokaga ilk kez saliverilmis
terbiyeli ev kedisi gibi pisar kalir, ondan korkuyorum.

Hepsi saka diyelim de, esas soru su: Yarin obiir giin Tiirkiye’de demokrasiyi Nisantasi gibi mi
yasayacagiz Tophane gibi mi?



Alisveris, ruhu kac saat mutlu eder?

Amerika’nin son aligveris trendi: Aligveris yapmamak! Hatta eldeki mallardan da kurtulup hayati
sadelestirmek!

Sahsen bir alisveris merkezinden az 6nce dondiigiim su dakikalarda, bu fikir bana firindan yeni
cikmug ekmek kadar sicak ve ¢itir ¢itir geliyor!

Yildim kardesim!
Magazalardaki satis elemanlarimin:
Yasam kocu

Oradan tesadiifen gecen ilgisiz kisiden baska cesidi olmamasindan yildim!

“Bunun 38 bedeni var mu?” sorusuna “Bilmiyorum, orada varsa vardir,” veya “Cik, siz 38
degilsiniz, 36’s1mz ama zaten ben size baska bir sey gosterecegim,” cevaplarimi almaktan biktim! Var
mt yok mu hemserim, onu bir deyiver yahu!

Az Once bir satis elemam begendigim elbisenin benim tarzim olmadigina karar verip asla
giymeyecegim bir etek bluz giydirdi, iizerine de sagma bir bolero verdi! “Bu kiyafetin altina diiz bir
babet giyip, arkadaslarimla hafta sonu brunch’ina filan gidebilirmisim.”

Brunch yapmam! Babet giymem! Ama kabul etmedi! Boyum zaten ¢ok uzunmus, hep topuklu
giymeme anlam vere-miyormus! Bu konudaki tercihimi tekrar gozden gecirmem konusunda 1srar etti.
“Ama... bn... ayakk... bacagim... ¢iinkii...” gib1 bir seyler geveledim, katiyen kabul etmedi ve konuyu
degistirip sagimut da uzatmam gerektigini soyledi.

Hayir giyinme kabininde yar1 soyunukken firt diye perdeyi agip “Nasil oldu?” diye baktig icin,
zaten ezik ve mahcubum, biitiin kozlar onun elinde! Zira giyinik bir Kisinin soyunuk bir Kisi
karsisinda elde var bir tistiinlugii kagcimlmazdir!

Tam “Sizce meslegimi veya oturdugum semti degistireyim mi, o konuda ne tavsiye edersiniz,”
noktasina gelmistim ki, magazaya giren baska bir kurban, beni kurtardi. Bildiginiz sivistim oradan!

Kald1 ki zaten bir elbiseye daha kesinlikle ihtiyacim yoktu. Hatta herhangi bir esyaya da aslinda
ithtiyacim yoktu. Ve galiba biitiin diinyay1 yavas yavas bu duygu sarmaktaydi!

Kriz sonrasi, calisanlar gelirlerinin daha biiylik bir bdlimiinii harcamayip biriktirmeye
baslayinca, ABD’li iireticilerin etekleri tutusmus! Su ara yapilan ¢ogu tiiketici arastirmalar1 “Bu
adamlar ne satin alirlarsa mutlu olurlar’la ilgili. Ortaya ¢ikmus ki bir servis almak, mal almaktan
daha faydali insan dogasina. Yani bir ayakkabi1 yerine kutu oyunu, pahali bir ¢anta yerine spor salonu
tiyeligi, araba yerine seyahat, ruj yerine sinema bileti, insanlar1 daha mutlu ediyor! Bir tecriibe satin
almak, kisiye daha yogun ve uzun siireli bir tatmin sagliyor.

Ustelik “Mal edinme”nin mutluluk getirmedigini dgrenen “diinyanin en ¢ok satin alan halki”
kocaman arabalarini, dort oda bir salon evlerini, 48 parcalik yemek takimlarim, dograyan parcalayan
karistiran onlarca mutfak aletlerini satip ayr1 bir oda haline gelmis gardiroplar dolusu giysilerini
fakirlere bagislayip hayatlarim sadelestiriyorlar. Baz1 aileler 40 metrekare bir evde, 4 tabak dort
bardakla ve ise bisikletle gidip gelerek yasamanin onlar1 hi¢ olmadiklar1 kadar mesut ettigini iddia
ediyorlar. Bu esnada biriktirdikleri parayi yoga derslerine ve tatillere harciyorlar.

Bir internet sitesi, tilkketicileri sadece ve sadece 100 adet Kisisel esyayla yasamaya davet
ediyor! Yani kiyafet, kozmetik, ayakkabi, kitap, kalem, her sey toplam yiiz par¢a edecek. Sitenin
cagris1 biyiikk 1lgi goriiyor ve internet kullanicilarindan hatir1 sayilir sayida bir grup, kisisel
esyalarim hayir derneklerine bagislayip hayatlarindaki kalabaliktan kurtuluyorlar!

Hikaye, psikologlara gore su: Insanlar, iyi ya da berbat, yasamlarindaki tiim degisikliklere
cabucak alisiyorlar ve dogalarinda var olan sabit mutluluk seviyesine bir an 6nce ulagmaya



calistyorlar. Ebeveynlerinden birini kaybeden bir insamn bir siire sonra eski mutluluk ve nesesine
kavugmasi da bu yiizden, yal1 alanin birka¢ sene sonra yalida oturmayr kanmiksayip denize arkasim
doniip eskisi kadar “mutsuz” oturmasi da!

Yani para mutluluk getirmiyor denemez ama parayla satin alinan mallar mutluluk getirmiyor! San
dersleri, seyahatler, piknikler, tiyatro oyunlar1 filansa baska! Farkli tecriibeler hayati zenginlestirip
memnuniyeti yiikseltiyor!

Los Angeles’l1 filmci Roko Belic diinyayr dolasip Happy (Mutlu) isimli bir belgesel tizerinde
calisiyor. The New York Times gazetesinin haberine gére San Fransisco’nun kalburiistii semtlerinden
birindeki evini birakip hayatim1 tamamen degistirip Malibu plajinda bir karavana tasinmis! Haftada
lic dort giin sorf yapabildigi i¢in su anda ufacik karavanda ¢ok daha mutlu bir hayat yasadigim
anlatmus.

Bittabi, herkes gider Mersin’e, biz.

Su anda iilkede tam bir AVM patlamasi1 yasaniyor. Bulugmalar, sosyallesmeler, hafta sonu aile
gezmeleri, her tiir eglence hep alisveris ve merkezleri etrafinda dolamyor. Indirim diikkanlarinin
kapisindaki kuyruk ve izdihamlar da cabasi. Gegen giin haberlerde, yastiklarin birer liraya satildig
bir indirim diikkAninda birbirini ezen kalabaligin arasindan bir ev kadim, bagirarak kameralara
anlatiyor: “Ben alt1 tane kapabildim, iki oglum var, onlar da ikiser tane aldi, keske on tane daha
tasiyabilseydik!” Muhtemelen 4 Kisi olan bu ailenin 20 adet yastikla ne yapacagi ise mechul!

Tirkler artik miimkiin oldugu kadar ¢ok mali, miimkiin oldugu kadar ¢abuk alip evlerine gotiirmek
i¢in yasiyorlar!

Aligveris niyeti olmayan bile vitrin bakip hayal kuruyor. Konsere gidip keman ¢almayi, miizeye
gidip ressam olmay1 hayal eden pek az. Hayat amaglarimiz genelde “Baz iiriinleri edinmek’ iizerine
kurulu.

70’1i yillarda bir siyah beyaz televizyon, bir adet buzdolabi, merdaneli camasir makinesi ve
salonda iizeri tig isi ortiilii sabit hat telefonu olan her aile kendini son derece zengin ve konforlu
hissederdi. Sonra isler yavas yavas degisti. Artik cep telefonu bu yilin modeli olmayan vatandasin
devlete isyan edesi var!

Almaya doyup “Hayat1 sadelestirme” asamasina ne zaman geliriz, o mechul.

Sahsen “Kesmece karpuz” tabir ettigimiz pazarlama yontemi, tiim sektorlere yayilana
kadar ben de ahsveris yapmayacagim! Fistik gibi satis teknigi degil midir ama? Adam goziiniin
oniinde keser, kabag birakirsin, kan kirmiziya sardirirsin! Yani kirnuzi, olmus ve bal gibi bir karpuz
yeme beklentini ylizde yiiz yerine getirecegini taahhiit edinceye dek, malim ¢ope atar karpuzcu! Hangi
makyaj malzemesinin dudaklarimn Scarlett Johansson kivamina getirecegi kesin? Oyle olsayd:
parfumeride dudak parlaticis1 kalmazdi! Hoop, ¢ope, yine Scarlett olmadim, hoop ¢ope, hoop ¢ope!
Hangi arabanin istediginiz kiz1 tavlamaya yardimci olacagl garanti? Ha?

Kesmece karpuz kesinliginde bir satis vaadi olsun, iste o mal1 alirim ben!



Kahraman Kurukahveci Starbucks’a karsi!

Unlii bir kahve zinciri ya da amaan, adim da sdylerim ne olacak, Starbucks, logosunu
degistirecegi icin kahve bagimlilar1 ayaga kalkmus! Logodaki degisiklik de c¢iplak gozle goriilebilen
bir sey degil ha, yanlis anlamayin. Denizkizinin etrafindaki yaz kalkiyor, hikaye bu!

E ama sen diinyamn biitiin sehirlerinde, her kose basinda, aym diikkdnda, aym dekorla, aym
bardakla, aym kahveyle kurabiyeyi satar hale gelirsen, minik bir logo degisikligi, zaten kafeinden
sinir1 tepesinde miisterinin beyin kablolarini yakabilir!

Ki esas soruna ve yazinin konusuna da gelmis bulunuyoruz boylece!

Global bir “biiyiik sirketlesme” i¢inde, artik seyahat etmenin bile zevki kalmadi! Budapeste’ye,
New York’a, Paris’e,hatta Beyrut’a git, biitiin caddeler, sokaklar birbirine benziyor artik. Kose
basinda bir Starbucks, ileride bir Mc Donalds, arada bir Gap, bir Banana Republic, bir Nike,
Adidas, Zara vesaire, kozmetikse konu ya Mac ya Sephora, aligveris merkezi gezeyim dediginde de
yine bunlarin daha ufak subeleri! Diinyamn biitiin caddelerinde aym logolar, aym kapilar, aym
renkler, ayni dekorlar, aym giysiler, aym sandvigler, aymt kahveler! Kiiclik diikkanlari, yerel
markalari, orijinal tatlari, desenleri teker teker kaybediyoruz.

Diinyanin yeni salgim bu! Sirketler biiyliylip kiigiik isletmeleri yok ettikge ya da biinyesine katip
kendi damgasim bastikea, tiiketici olarak se¢cim hakkimiz da azaliyor!

Istanbul bile diinyanin herhangi bir yerine benzemeye basladi. Starbucks’in kahvesine
bayiliyorum, Zara’mn devamli miisterisiyim, eyvallah.

Ama mahallede, ne sattif1 ya da satmadidi belli olmayan tarihi diikkdn Alaaddin’e goziim gibi
bakmak, Tatbak Kebap’a arada girip “Bir sorununuz var mu?” diye sormak, Erol Ayakkabicisi’na
destek vermek, Konak Pastanesi’nin meyve sekerlemelerini 6pmek istiyorum! Ciinkii son 20-30 y1l
icinde, bu semtte, uluslararasi1 biiyiik sirketlere ait olmadan veya o sirketlerin {iriinlerini kendi
isimleri altinda satmadan ayakta kalabilen ender isletmelerden bunlar!

Hadi giyim kusam, kahve o kadar da hayati degil diyelim. Ama gida ve ilacta da durum ayni!
Food Inc belgeselindeki gibi, 50 y1l dnce Amerika’da yiizden fazla irili ufakli gida sirketi, daha fazla
rekabet ve liretim merkezi ¢esitliligi varken, artik 8-10 biiylik sirket piyasamn biiylik boliimiinii ele
gecirmis durumda. Markalar ¢ogalmis ama hepsinin sahibi aym biiyiik sirketler! Ve bu sirketler bir
masamn etrafinda bir araya gelip “Bundan sonra hepimiz gidalarimiza biraz da arsenik katahm,
heyecanh olur,” derse, artik “O zaman ben de su yerel markaya gecerim veya mahalle kasabinin
yaptig sucuktan alirim, “ deme sansimz yok, zira biiyiik para ve gii¢le siyasileri de kontrol altinda
tutup, istedikleri gida kanununu ¢ikarip istemediklerini iptal ettirebiliyor, kiigiik isletmeleri su veya
bu bahaneyle kapattirabiliyorlar!

Ornegin Tiirkiye’de bundan sonraki plan, kii¢iik eczanelerin tasfiyesi ve Amerika’daki Duane
Reade gibi biiylik sirketlere ait dev eczane zincirlerinin yapilmasi! Ondan sonra fiyatina, etkisine
gore ilac se¢c bakahm sikiysa! 2-3 biiyiik zincir magazada ne varsa, onlar neyi satmayi uygun gor-
diiyse onu alacaksin!

Tehlikenin farkinda misiniz?

Biiylik sirketler siyasi baglantilarinin ve lobi faaliyetlerinin de yardimmyla, daha ufak firmalari
satin alip durdugundan, tekel haline gelip hammadde satanlara da istedikleri sartlari
diretebildiginden, diinyadaki Kahraman Bakkal Sii-permarkete Karsi durumu, artik ilagtan igeceklere,
tekstilden otomobile kadar biitiin sektorlerde bas dondiiriicii bir hizla biiyliyor. Kapitalizmin en
sahane yOnii olan “rekabet” yok olmak iizere, hem de diinya ¢apinda!

Bir giin tiim diinya aymt kiyafetleri giyen, aym yiyecekleri tiiketen, ayni ilaglar1 alan, aym



kahveleri i¢ip, aym insaat sirketlerinin yaptig1 bir 6rnek evlerde oturan, aym sokaklarda yiiriiyen,
segeneksiz, mutsuz ve sikicit insanlardan mu olusacak, bilmiyorum. 80’li yillarda Taksim’e
Tiirkiye’nin ilk fast food zinciri agildiginda, arkadaslarimla birlikte kosa kosa gidip diinyamn en
zararl yiyecegini biiyiik bir heyecan ve mutlulukla mideye indiren salaklardamm ¢iinkii!

O zaman mahalledeki kofte ekmekc¢inin degerini bilemiyorduk. Ama simdi kosedeki eczanemden,
bakkalimdan, borek¢imden ve ozellikle de kahvehanemden vazgegmeyecegim!



Protest bir yazi!

Toplumsal tavir ve protestolara yakin duran birt oldum. Tipim olsun, yetistirilme tarzim olsun,
tuzu kuru ve konvansiyonel goriinsem de ruhum solcu, en azindan sosyal demokrattir billahi. Babam
gencliginde liniversitede 6grenci dernegi baskamymus, belki o genler yoluyla gegmis. Seker gibi bir
“gizli isyankarlik!” Onun kadar aktivist kisiligim olmasa da, belki son zamanlardaki iklimin ve
“Adalet bitti, ozgiirliik bitti, hayatimiz yolsuzluk oldu,” genel duygusunun tetiklemesiyle, maddi
imkansizliklarla bogusmayan, Tiirkiye’de Tiirk ve Siinni ¢ogunluga mensup bir vatandas olarak
otoriteyi bir kasik suda bogasim var!

Yani “Hadi gel, belediyenin ¢op arabalarinin sabah erken giiriiltii yapmasim protesto ediyoruz,”
deseler, gaza gelip sokaga ¢ikacak kivama ulastim!

Onun icin, gecen giin Istiklal Caddesi’nde vyiiriirken, yeni acilan AVM, hi¢ giizel duygular
uyandirmadi en basinda bende!

Hikdye su: Tamam, kendi caplarinda genel doku ve mimariye uyumlu bir bina yapmaya
calismuglar. Art nouveau bir cephe cabasi hissediliyor. Caddeye bakan balkonlar1 kafe yapmuslar,
filan. Bir nevi “Biz sizin bildiginiz 0 AVM’lerden katiyen degiliz, biz aslen Perahyiz, dedemiz
utilii pantolonsuz ve sapkasiz bu caddeye c¢ikmazmus, zaten babaannemizle de Markiz’de
tamsmuslar,” gibi bir nurlti!

Ancak bu hormonlu asir1 yiiksek durum ve kacak katlar1 ne yapacagiz, ayip degil mi kardesim?
Ayrica neden Istiklal Caddesi’nde de illa bir AVM aciliyor ve neden igindeki marka ve magazalar
yine Tiirkiye ve hatta Ortadogu ve Balkanlar’dakilerin aym?

Ben aym zincir magazamn logolu tisortiinii, aym kozmetik markasimn triinlerini Tiirkiye nin her
kosesinde, her AVM’de gormeye mecbur muyum? Ha Virgin Megastore’u ayr1 tutuyorum bakin.
Londra, New York kadar secenek olmasa da, Istanbul’daki kitap, CD, DVD vesaire magazalarinin
garibanli@ yamnda Virgin, derdimize bir nebze care olacak ve Beyoglu'na da cuk oturmus bir fikir.

Ve zaten bu Virgin yiiziinden isyankar Beyoglu tayfasi biiyiik ikilem icinde!

Gidip plak alasi, kitap secesi, baska yerde bulamadigi CD’leri koleksiyonuna katasi var ama
“siyaseten yanlis¢1”

(Ki bu da “politically incorrect”in hi¢ anlamim vermeyen rezalet bir ¢eviri ama n’apalim!)
AVM’ye girerken tanidik tarafindan goriilmek, 6liimden beter!

Derinlerdeki 1syankar ruhumla, Beyoglu’nun yeni AVM’sine kilim, peki.

Ama Istiklal Caddesi’nde mantar gibi ¢irkin mi ¢irkin fast food’cular, bakimsiz biifeler acilirken
bu protest giiruh neredeydi diye de sormadan ge¢cemiyorum!

Sahsen 11 yasindan beri Beyoglu'nu ister istemez takipteyim. Ortaokul ve lise yillarinda egitim,
{iniversite ve sonrasi yillarda gezi ve eglence amacli Istiklal Caddesi’nde bol vakit gegirmis bir
Istanbullu olarak, 80’lerin mermer muhallebicilerinin zevksiz fast food zincirlerine doniismesini
seyrettik.

Ahsap zeminli, yiiksek tavanli, kartonpiyerli, birer sanat eseri sayilabilecek siklikta eski model
tabelali kumascilarin, kirtasiyelerin, pastanelerin, marley dosemeli basit kot diikkanlarina, sogan
kokulu, fayans duvarli kebapgilara doniismesini seyrettik. Dolayisiyla egri oturup dogru konusmak
zorundayim, su anki mimari kakofoni i¢inde yeni AVM nispeten iyi binalar arasinda bile sayilabilir!

Burada esas sorulmasi gereken soru, o iki kagak kat disinda, dogru diiriist opera binasi, kiiltiir
merkezi, tiyatro salonu, hatta meydani bile olmayan diinyanin en harika sehirlerinden birinde, niye
Dubai’den daha fazla AVM oldugudur!



Yeryiiziiniin son “pacman’leri!

Bizden onceki nesiller boyle degildi...

Globallesme yoktu, yollardan kirk yi1lda bir otomobil gegerdi, fast food kavramu bilinmezdi. Evler
elektrikli aletlerle dolu degildi ve insanlar bir yerden bir yere atla, esekle, bisikletle, trenle gitmeye
alisikti. Savaslar tutumlu olmayi, gidanin, kiyafetin, bir dikis ignesinin bile kiymetini bilmeyi
ogretmisti.

Atmaz tamir ettirir, sokiikleri diker, abinin giysisini, oyuncagin kardese verir, birkag patatesle
biitiin aileyi doyurur, seker yoksa ¢ay1 liziimle igerlerdi.

Sonra bizler dogduk!

Diinya tarihinin en savurgan nesli!

Reklamlar biitiin medyadan bombardiman gibi geliyor, diinya gittikce endiistrilesiyor, ¢okuluslu
sirketler delice biiyiiyor, fast food yayginlasiyordu. “Yenisini alma”, “Kullanip atma”, “Fazla fazla
tiketme” donemi baslamus, porsiyonlar blylimiis, klimasiz, arabasiz insan kalmamus, ucak
yolculuklar1 artmisti ve hayat harikaydi!

Savura savura, satin ala ala, aym bu cigmhgin zirveye ciktig1 80’lerde popiiler olan
bilgisayar oyunu “pacman” gibi oniine ne gelirse yuta yuta yasayip gitti bizim nesil

Asagl yukart 1950’lerle bugiin arasinda dogup yasayan bizler, galiba yeryliziiniin ilk ve son
savurganlariydik!

Sonra, “Biz biiyiidiik ve kirlendi diinya.” Ya da daha gergek¢i ve kaba bigimde ifade etmek
gerekirse “Yeryiiziiniin i¢ine ettik!”

Son elli yilda insanoglunun tiiketimi alt1 kat artt1! Baz1 hayvan ve bitkilerin nesli tiikkendi, tarim
alanlar1 azaldi, ormanlar yok oldu, su kalmadi. Daha fazla fosil yakit, mineral ve maden c¢ikarildi
mecburen ve n’oldu?

Deniz bitti!

Diinyayr kirletmekle, 1sitmakla, dogasimin dengesini bozmakla kalmadik, gezegenin dogal
kaynaklarim tiikettik!

“Diinyamin Durumu 2010 isimli Worldwatch Enstitii-sii’niin yayinladig carpici kitapta simdiye
kadar olanlar ve bundan sonra yasamin devam etmesi i¢in olmasi gerekenler yaziyor.

Su andaki tiiketim aligskanliklarinin siirdiiriilemeyecegi malum.

Bundan sonraki nesiller, hayatta kalmak istiyorlarsa, bizim yaptiklarinizi yapmayacaklar!

Onlarin sehirlerinde yiizde yiiz yenilenebilir enerji kullamlacak. Ulasimuin biiyiik kisnu elektrikli
tramvayla, bisikletle ve yiiriiyerek yapilacak. Uretim ve ofisler igin giines ve riizgar enerjisi
kullamlacak. Yerel ¢ifi¢i pazarinda taze ve bolgesel {irlinler satilacak, yani Gliney Amerika’dan litre-
lerce mazot yakarak c¢evreyi kirlete kirlete ucan ugaklarda mango gelmeyecek. Toplu tasima
yayginlasacak, otomobiller azalacak. Fast food bitecek. Saglikli ve taze gidalar, daha kiiciik
porsiyonlarda tiiketilecek, dolayisiyla son 50 yilin hastaligr obezite bitecek. Calisma saatleri
azaltilacak! Bos vakitsiz, giinde on saat ¢alisan insanlarin mecburen basvurdugu fast food, ¢amasir
kurutma makinesi gibi yontemlere ilgi diisecek!

Insanlar yemek yapacak, aileleri ve arkadaslariyla daha ¢ok goriisecek, camasirlarim ipe serip
kurumalarim bekleyebilecek! Ihtiyacin olmayan iiriinii ¢dpe atip, baska seyler satin almak yerine,
takas yontemleri kullamilacak. Biiylimiis bebeginin kiyafetlerini hamile yan komsuya verip,
karsiliginda onun kullanmadig bisikletini alacaksin mesela.

Daha sade, daha basit, daha tokgozlii hayatlar yasayacak bir sonraki nesil!



Hizl1 hayata, iskoliklige, strese bagli cagimizin hastaliklar1 azalacak, gezegen kurtulacak.

Gelecek nesiller bizim “Satin al, tiiket, mutlu ol,” felse-feli hayatlarimiz ve bu “pacman”
yillar1 hakkinda ne diisiinecekler bilmiyorum...

Ama jenerasyonumuzun “Diinya tarihinin son savurganlar1” olarak amilacagi kesin!
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Ofis halk icin midir, sanat icin mi?

Yillardir toplantt 6ziirli birtyim.

Hayir is toplantilarinda pisiriklik yapip konusamadigim ya da “beyin firtinas1”, “sinerji”, “Hadi

sesli diisiinelim” gibi kavramlar1 beyhude buldugumdan degil.
Toplant1 yapacak yerim yok!

Diyelim ki bir yapim sirketinden aradilar, teklifleri var, kibarlik yapip “Biz size gelelim
konusalim,” diyorlar.

“Biz” diye bir sey yok ki! Olsa olsa bizim ev var. Adamlarin beklentisiyse ciddi bir ofis, hatta
belki bir sirket. Vatandas beni kurumsallagmus saniyor, halbuki benim evdeki ¢alisma odamda
oturacak yer bile yok!

Birka¢ ay once iinlii bir yazar-komedyen arkadasim is konusmak icin davet etti. Etiler’de
koskocaman harika bir daireye gittim. Nefis dosenmis, duvarda saglam tablolar, dev ekran plazma ve
salonda 12 kisilik bir yemek masasi. “Yemege cok gelen giden misafir oluyor mu?” gibi bir soru
sorunca, anladim ki o daire evi degil ofisi, masa da yemek degil toplanti masasi!

Simdi iade-1 ziyareti miimkiin oldugunca ertelemeye calisiyorum! Bir giin emrivaki yapip
“igyerime” gelmeye kalkarsa benim evin salonundaki aile resimlerini alelacele kaldirip orayr ofisim
gibi tamtacagim, baska ¢are yok!

Bazen toplantilar1 kafelerde yapmay1 teklif ediyorum. Ancak bu kafe bulusmalan da Nisantasi
ve Cihangir civarinda gerceklesirse, ertesi giin toplant1 notlarim sektordeki arkadaslardan bire
bir dinliyorum, zira yerin ve yan masalarin kulag: var! Alisveris merkezlerinin kafeleri desen,
hepsinin birer paparazzisi var, ¢at diye toplanti amn ¢ekip ertesi giin basiyorlar.

Velhasil bu “Sizin orada toplant1 yapalim” hikayeleri yeni proje talepleriyle cogaldik¢a, kendime
hesapl1 bir ofis edinmeye karar verdim.

Aradigim kisa siirede buldum. Bir yapim sirketinin binalar1 i¢inde, kismi deniz manzarali
kaloriferli glivenlikli bir mekan.

Nohut oda bakla sofa desem o bile degil, sadece nohut oda! 21 metrekareye yayilmis bir is
kompleksi!

Demirbas listesi sdyle: Iki adet ikili deri kanepe, bir ¢alisma masasi, bir toplanti masasi ve
sandalyeleri, bir adet tiipli televizyon. Bir de oraya ne zaman ve nasil geldigi bilinmeyen, agirlik
dolayisiyla yerinden oynatilamayan dev bir kasa! Kasa, evet. Bir ilkokul ¢ocugu boyunda, biiytik
anahtarli, eski, pash bir kasa!

Once mizmizlandim, sonra ev sahibinin kasanin mizahi bir obje oldugu, hatta neden olmasin belki
bereket getirecegl yoniindeki telkinleriyle sakinlestim!

Bilgisayarimi, yazicimu yerlestirdim. Biiro tipi bir buzdolabi ve sik bardaklar aldim. Boylece
sektoriin degerli temsilcileri bana toplantiya geldiginde, “Bir kahve cay icer misiniz?”’in yaninda,
mevsimine gore bir leblebili boza, buz gibi bir karpuz suyu, tek viski, bir bardak siitlii Malibu
gibilerinden ikram sanslarim da olacak.

Her seyim tamamd1 yani.

Ancak yerlestikten kisa silire sonra kombinin bozuk oldugu, bacanin “Seyin seyi sey oldugunda
iptal edilmis,” bulundugu ve ofisin 1sinmadig ortaya ¢ikti!

Bu yeni ofisimde ¢calismamu engelleyecek miydi? Asla! Ancak tabii ortaya komedyen arkadasimin
lilks dairesinin aksine sOyle bir gorlintii ¢ikti: Masada soguktan miitevellit iizerimde paltomla
oturuyorum, hemen yam basimda eski bir kasa! Yani iinlii senarist-oyuncudan ziyade her an kapiya



“Namaza gittim gelicem,” diye kagit asabilecek bir esnaf goriintiisii! Sanat nm yapiyorum,
lilletasindan kiil tablas1 ticareti mi belli degil! Zaten arayana da “Ofisteyim,” degil, gayri ihtiyari
“Diikkandayim,” diyorum!

Gegen giin yeni iPad’in tamtimlarim gordiiglimde teknolojiyle ilgili bir yazi yazayim diye
diistindiim. Sonra “diikkdnda” yasadiklarim aklima geldi. 21 metrekarelik is kompleksime kablosuz
internet ve uydu baglatarak diinyanin her yerindeki tiim bilgi ve yayinlara aminda ulagsmak 3 saat
siirdii, sadece 1s1 enerjisi iiretecek kombinin tamiri ise bir hafta!

Oniimdeki gayet gelismis diziistii bilgisayardan istersem Japonya’yla saatlerce goriintiilii
konugabilirim ama ayaklarim donuyor! Ayrica yam basimda birakin internet subesini, heniiz banka
denen kurum icat edilmemis gibi gbriinen dev bir kasa var ve diin itibariyla de tavan akmaya ve
yazictya su damlatmaya basladi! Onun hallolmasi zormus diyorlar, yani ofiste calismak icin kuru
havalar1 tercih edecegim!

Zengin komedyen arkadasim ya evde ya da sakin bir ka-fede agirlarim artik.

Bu ofisi ise “Son teknolojiyle ortacagin aym cati altinda bulusmasi-giiniimiizden tezatlar”
konulu bir enstalasyon olarak sanatseverlere acacagim.

Giris biletinden kazandiklarim da kasaya doldururum artik!



Usenme, erteleme, vazgecme...

“Biitiin giin ofisteydim, hi¢ is1 halledemedim”, “Saatlerdir bilgisayar basindaydim ne yaptigim
bilmiyorum”, “Calis calis bir arpa boyu yol gidemiyorum,” diye inleyenler! Uretken olamayanlar,
bugiiniin isini yarina birakip yarin da harekete gecemeyenler, iisenenler, erteleyenler, vazgecenler!
Yaptig tatilden bir sey anlamayanlar, “Otelin geceligine 100 Euro verdim bir gidim uyuyamadim”,
“Tibet’e gittim huzuru bulamadim,” diyenler! Dostlarim, kardeslerim! Bana kulak verin!

Cagimizin hastaliginin domuz gribi olmadig ortaya ¢ikti. AIDS ilaglarla biiyiik ol¢iide yildirildi.
Depresyon desen hapim yuttun mu bir ay sonra sokaga ¢ikip hoppidi hoppidi papatya toplayacak
kivama geliyorsun.

O zaman size cagimizin gercek hastahgim acikliyorum: Isle eglencenin birbirine karismas.

Bir zamanlar insanlar sabah kalkip ofislerine, tarlalarina, bahgelerine, fabrikalarina gidip
gercekten de yemek ve cay molasi hari¢ catir ¢atir ¢alisirlar, aksamiistii evlerine doniip keyif
catarlardi.

Mesai saatleri uzadi, ofis cahsanlan cogaldi, bilgisayarlar ¢ikti, internet cikti, sonra da
bilgisayarsiz hayat, hayat olmaktan cikti!

[lk haliyle, is halletmeye, iiretimi arttirmaya, az zamanda ¢ok ve biiyiik isler yapmaya yonelik icat
edilmis bilgisayar, artik tretkenligin en bliylik diigmanlarindan biri. Gittikce uzayan saatler, rahat
calisma koltuklari, telefonla yemek siparisi segenekleri ve saksi orkideli, turuncu esyali ofisler ev
hayatinin igyerlerine, ev-ofis modasiyla is hayatimin eve tasinmasi, giiniimiiz insaninin kafasim ¢orba
etti!

Ne zaman calisiyoruz, ne zaman dinlenip egleniyoruz, kimse emin degil.

Evinde, kanepesine yayillmus televizyon seyreden isadamu aslinda elinde blackberry’siyle is
mail’lerine cevap veriyor. Sabah erkenden ofisine gelmis kahvesini igmis bilgisayarinin bagina
gecmis memur, internet tizerinden komik videolara bakiyor!

Is toplantilarinda iinliilerin estetik ameliyatlar1 iizerine geyik muhabbetleri déniiyor, 6nemli
kararlar sirketlerin Antalya spa otellerindeki iki masaj arasi hafta sonu seminerlerinde alimyor.

“Ozel hayat kalmadi,” diye sunu bunu suglamayin, dzel hayatla is hayat: arasinda simir ¢izgisi
kalmadi as1l!

O zaman da ne oldu? Ne isin verimi kaldi, ne tatilin eglencesi.

Kismen kendi, kismen arkadaslarimin tecriibeleri ve uzman tavsiyeleri 1s1ginda isleri daha ¢abuk
halledip gercek tatillere ¢ikmaniz i¢in birkag¢ acizane verimlilik 6nerim olacak:

Konsantre olun arkadas! “Twitter’a diin aksam gittigim filmle ilgili degerli izlenimlerimi
koyayim”, “Facebook’ta bir arkadasa bakip ¢ikacagim,” derken, aksam olur! Eger calismaya
gercekten niyetliyseniz, televizyonu, radyoyu, bilgisayar oyunlarim, chat pencerenizi kapatin. Bes
dakika ara verecekseniz sanal bir ara olmasin, zira internette ofiste yapilacak kiiltlirfizik
hareketlerinden girer, diyet yemek tariflerine takilir, bir saat sonra kendinizi Demet Akalin nn Hande
Yener mi anketine oy verirken bulabilirsiniz! Bes dakikalik molamzda bilgisayar basindan kalkin, en
yakin pencereye (chat penceresi degil) veya balkona gidin, gerekirse sokaga ¢ikin ve temiz hava alin!

Kendinizi programlayin dostum! Her sabah once bir yapilacak isler listesi hazirlayin. Giinliik is
yiikiiniizi gérmek ve unutmamak ic¢in faydali olur, bitirip istlerini ¢izdik¢e kendinizi diinyay:
kurtarmus gibi hissetmek de cabasi!

Motivasyonunuzu kaybetmeyin kardeslerim! Diinyamn en bayic1 meslegini, en bogucu isyerinde
yapiyor olabilirsiniz. Isi tamamladigimzda hissedeceginiz rahatlig hayal edin. Her bitiristen sonra
kendinize giizel bir kahve, c¢ikolata gibi odiiller koyun. Bu iste basaridan basariya kostugunuz i¢in



yiikselip, transfer olacaginiz farkli harikulade (en azindan daha 1yi) sirketleri, daha yiiksek
pozisyonlari, alacaginiz daha yliksek maaslarla yapacaklarimz diisliniin. En azindan yillik 1zninizi
tahayyiil edin!

Tatillerde, hafta sonlarinda, hatta mesai saatleri disinda isle ilgili mail’leri a¢mayin, is
arkadaslarimizla konusmayin, internette dolasacaksamz mesleginiz disindaki konulara takilin. Is dis1
saatlerin kalitesini yiikseltin. Biitceye-zevke gore masaj yaptirin, hali sahada futbol oynayin, yliriiyiis
yapin, kiiveti doldurup gevseyin, cay bahgesine gidin, konu komsu ziyareti yapin. Eve, mecburiyet
degilse veya mesleginizin ¢cok eglenceli oldugunu diisiinmiiyorsamz is getirmeyin.

Bu yaziy1 yazmaya baslamam bir moda dergisi, iki arkadas telefonu, televizyonda Ermeni tasarisi
tartismalar1 takibi ve internette bir restoran arastirmasi sayesinde olmasi gereken zamanin ii¢ saat
sonrasina denk geldi!

Yani dedigimi yapin, yaptigimt yapmayin.



Davetsiz mesajcilara veda mektubum!

Allah dualarim kabul etti!

Siyasi igerikli veya dogrudan pazarlama vesairenin yapildig e-posta ve SMS mesajlar1 artik
kullanicimn 6nceden iznine tabi olacak. Izinsiz yollayana saglam para cezasi kesilecek!

O ne hayirli kanun tasarisidir ki, artik en yakin arkadasimin ameliyat sonrasi saglig ile ilgili
mesaj beklerken biip biip’in ardindan penis biiyiitme aleti konulu SMS geldiginde gonderenin ¢atir
catir 100 bin TL para cezas1 6deyecegini bilecegim!

O ne akliyla bin yasayast milletvekilidir ki, artik bir Cumartesi gecesi evde senaryolarla
cebellesirken “Cistik Bar’da bu gece canli miizik ve sabaha kadar fidayda,” mesajina “Benim gece
hayatim yok olum ya, bi daha da bana bu mesajlar1 yollamayin, ¢alistyorum, kafamdan dumanlar
cikarken elalem egleniyormus bana ne, asabim bozuk, yakarim,” diye cevap verecek ve karsi tarafin
kanunen mesajlar1 sonsuza kadar kesmek zorunda oldugunu bilerek kendi kendime siritabilecegim!

Izinsiz gonderilen SMS ve e-postalar, terbiyesiz, piskin ve de kulaklan az isiten bir davetsiz
misafir gibi! En olmadik zamanda gelip sagma sapan bir seyler anlatip vaktini aliyor ama sen “Bu
sOylediklerin beni zerre kadar ilgilendirmiyor, isim giiciim var, ayrica ben seni ¢agirmadim ki, ya
gitsene kardesim,” diyemiyorsun ¢linkii 0yle umursamaz ve siritarak bakiyor suratina. Sen bir giin ona
ulasip “Ya bir sey diyecegim, diisiindiim tasindim ben artik seninle goriismek, senden haber almak
istemiyorum,” demek istediginde de kap1 duvar!

Onlar size istedikleri giin ve saatte ulasabiliyorlar, siz onlara asla!

Ama artik oyle degil iste!

Bittabi uygulama baslayinca biiyiik bir zevkle biitiin izinsiz mesajcilar1 teker teker kanun 6niinde
hayatimdan silecegim.

Ancak su an icin yillardir beni yazili ve elektronik olarak taciz eden bazi mesajci taraflara
cevaplarimu agikca bu sayfalardan iletmek isterim. Bunu zaten hi¢bir zaman istemedigim bir iliskinin
veda notu olarak da alabilirler! Sssst bana bak, korkmayin, isimler ve unvanlar ticari ve siyasi
kimliklerinize zarar vermemek icin degistirilmis, sembolik hale getirilmistir. Neden? Ciinkii ben sizin
gibi degilim, saygil1 bir insanim!

Bereketli ve Giizel Giinler Partisi Bilmemnere Ilce Baskanhgr’na: Kardesim, sizin filanca
milletvekili veya belediye baskammnizin bu gece hangi kanalda konusacag beni hi¢ ilgilendirmedi.
Ben o aksamlar ya ¢alisiyordum ya sinemadaydim! Ayrica ben yiiksek lisans yapmis insamm ya! Sizin
bir mesajimzla siyasi goriisiimii mii degistirecegimi samyorsunuz! Gidin bir ¢ay koyun hemserim!
Beni de kanun namina rahat birakin, hayat boyu size oy vermeyecegim!

“Bu gece Sifon Bar’da DJ Yildiray sizi yildirana kadar miizik yapacak,” diye mesaj atan
Sifon Bar yetkililerine:

20’11 yaslarda baslanus gece hayati tarihimde sizin barimza bir kere bile gelmedim, gelmem!
Dolayisiyla bu gece DJ Yildiray’in hangi telden ¢alacagi, pistte hangi yaratici figiirlerini yapilacag,
kac icki igene kagincisimin bedava oldugu beni ancak Cin’in Bayangolin Mogol Ozerk bdlgesi folklo-
rundaki adim sayilar1 kadar ilgilendiriyor. Yok yok vazgectim, daha da az ilgilendiriyor! Yani
Yildiray Bey yetmis yasinda hala DJ’lik yapiyor bile olsa, ben sizin barimza ugramamis, ugrama
niyeti olanlar1 uyarmus olacagim! Bu karsiliks1z agktan vazgecin, biz ayr1 miizik tiirleri ve BPM’lerin
insanlariy1z!

“Safiye Pizza’da firsat, iki bilyiik boy sucuklu-musirh pizza alana bir orta boy pizza ve 4
kisilik gazh icecek bedava!” seklinde SMS atan suursuza: Arkadasim seni sagligimla oynamaktan



mahkemeye verece@im! Valla. Deli miyim? Olabilir! Hangi sanatgi biraz degil ki? Gazli igecek
igmem, i¢eni de sevmem! Seker deposudur, iistelik misir nisastasindan yapilan seker! GDO’lu musir1
filan duymadiniz nu yahu? Bir de {istiine muisirli pizza ha?! Bu resmen cinayete tesebbiis.

Hak etmek icin ne yaptizmm bilmeden bedava check-up kazandizim Lokman Hekim
Hastanesi’ne: Siz kendinize yapin o check-up’1! Bir s0yle bastan sona bakin durumunuza ve deyin ki
“Bir dakka ya, promosyon olarak bedava check-up’la birilerinin pesinde kosup hasta toplamaya
calisan bir hastaneye insanlar sagliklarint emanet ederler mi?!” Sonra da titreyin ve kendinize gelin!
Hastane dedigin yer gururlu, onurlu, ciddi bir kurumdur. Gidersin, iyi bir saglik hizmeti verir,
testlerini, muayeneni, ameliyatint yapar. Ancak test sonuglarim vermek, ne bileyim zorunlu kontrol
zamanlarim hatirlatmak i¢in sana ulasir, uyarir. Durup dururken “Gel bir kanim alayim haci, he, hadi
be giiliimn’olcak,” diye pesinde kosturmaz! Bu da kulagimza kiipe olsun!

Hepinizle iliskimi sonsuza kadar bitiriyorum.

Ben aramadan siz sakin bir daha esi dostu filan araya sokup bana ulagsmayin, sizi Tirk yargisina

emanet ederim!



Zenginin vergisi, ziigiirdiin ¢enesi...

Vergi rekortmenlerinin listesi agiklandi.

Biz Tirkiye’nin ilk 100 zengini arasina girmeyen siradan faniler i¢in ¢ene yoran bir donem,
sahane bir muhabbet konusudur.

“Kim kimi ge¢cmis?”, “Ismini agiklamak istemeyenler acaba kimler?”, “Bu kira kazanciyla listeye
giren hammun aciba ka¢ evi var?”, “Vay be adam avukat ama amma kazanmis?” konulu beyhude
sohbetler bitmek bilmez!

Maalesef gerek bu sohbetlerde, gerekse rekortmenlerle ilgili yapilan haberlerin internetteki
okuyucu yorumlarinda, ¢ogu zaman ayni tuhaf 6nyargi vardir: “Vay be, amma para cukka-lanmslar!”
Dolayisiyla catir ¢atir vergisini vermis, normal sartlarda o levhay1 gégsiine takip sehirde seref turu
atmas1 gereken insanlardan bazilari, isimlerini gizlemeyi tercih etmektedirler.

Halbuki “cukka” s6z konusuysa bu listelerde olanlara degil, olmayanlara gicik kapmak daha
yerindedir.

Ciinkii listedeki adam, calisip, kazanip, sizin evin sokagimin asfaltini, su borusunu yaptiran,
glivenliginizi saglayan polisin maasim veren, ¢ocugunuzun okulunda kaloriferin yanmasim saglayan
adamdir ve takdirname filan degil, bana kalirsa basbayagi madalya, hatta ta¢ filan hak etmektedir bu
ulkede.

Geleneksel aliskanligimiz, “Rekortmen Sanatcilar {1k 100” listesinde olmayan iinliilere de “Bak o
kadar is yapti, demek vergi vermemis,” diye sinirlenmektir 6teden beri. Oysa baz1 sanatcilar, 6rnegin
tiyatrosu, sirketi vs’si olanlar, serbest meslek makbuzu degil, kurumlarindan fatura keserler ve aym
vergiyl 0dedikleri halde, bu gelir degil kurumlar vergisi oldugundan, baska kategoride “yarisip” soz
konusu listelere girmezler. Bazen de aym zamanda yazarlik yapan sanatcilar, aldiklari {icretten stopaj
otomatik kesildigi i¢in, vergiyi pesin verirler ve bu, “stopaj” adi altinda oldugu i¢in listede yer
almaz!

Sanat¢iysaniz kacar yolunuz yoktur. Diger isadamu vs’nin denetlenmesi i¢in sart olan ihbar
mekanizmasi, sanatcilar icin gerekli degildir. Bir magazin haberinde kafadan uydurulmus “Su
reklamdan su kadar almus,” ciimlesi bile hesaplarimzin didik didik edilmesine hatta s6zlesmelerinizin
istenmesine yeter. Stirekli denetime tabi tutulursunuz, yaptigimz her is icin elbette makbuz kesersiniz.

Duydugum kadariyla, baz1 sanatgilarin masraf olarak gosterdigi, 100-200 TL'lik faturalar1 olan
ayakkabi, kostlim ve-saireyi bile bizzat gérmek ister vergi denetmenleri! Peki. Dogrudur, iyidir,
glizeldir.

De, 0 zaman ufak bir tilkenin biitcesi olabilecek 7.1 milyon TL’yi yurtdisina gotiiren adam,
bu kadar parayi kazamp da nasil vergisiyle yillarca rekortmenler rekortmeni olmamstir?

Zira Acun Ilicali’min ¢ilginlar gibi vergi vermis ve Tiirkiye’deki o kadar kuyumcunun, ingaat¢inin
sunun bunun arasindan siyrilip ilk 100’e girmis olmasi, Tirkiye’ye hop diye 7.1 milyar TL getiren
arkadasin ise kim oldugunu bilmememiz ve yillardir rekortmen listelerinde gordiiglimiiz insanlar
arasinda olmamasi enteresandir!

Hayatimda bir kez, gecen sene, 6dedigim miktar degerlendirildiginde, sanatgilar listesinin ilk
100’tine son siralardan girebildim. Ne var ki maliye, hakkimi ve 80 kiisurunculugu-mu yiyerek beni
listede yayimnlamadi! Arayip sordugumda “Aa Gilse Hanim, siz bilmem ka¢ kod numarasi
kategorisinde, yani yazarlar arasinda sayiliyorsunuz, verginizi makbuz kesip sanat¢ilar ylizdesiyle
verdiginiz halde sanatcilar grubuna girmediginizi sanip atlamisiz,” dediler!

Yani “sanat¢1 degil”, “yazar” sayiliyorum ki kendi i¢inde celisen bir climledir! Yoksa ese dosta,



aileye “Kopriiler yaptirdim gelip ge¢cmeye, cesmeler yaptirdum suyun icmeye,” diye ¢ok fena
hava basacaktim.

Neyse ki gecen giin 2008 vergimle ilgili maliyeden bir takdirname en sonunda elime ulasti. Onu
cergeveletip salona asacagim!

Ama o 7.1 milyar TL’y1 kazamp yurtdisina gotiirmiis arkadas neresine ne asar, artik onu bilemem.

Yalmz kendisine de benim takdirnamenin aymsindan verirlerse, baris maris dinlemem, diinya
ahiret iki elim yakalarinda olur, simdiden soyleyeyim!
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Niikleer santrale iliskin soru yoriingem!

Onergem degil, zira mecliste degilim, soru 6nergesi verme yetkim yok! Ancak yakin ¢evrem, es
dost ve akrabalarim adina, Tiirkiye’de yapilmasi diisiiniilen niikleer santralle ilgili aranuzda
sordugumuz sorular ne yoriingede, onu paylasmak istiyorum bu hafta!

Ornegin...

 Mis gibi giines ve riizgr enerjisi secenedi varken, Ustelik uzmanlarin ¢oguna gore aym
maliyette, aym verimlilikte ve hatta birka¢ yil daha ¢abuk sonu¢ verecek bu alternatifler neden
degerlendirilmemektedir? Yasayla giines enerjisinden elektrik iireten tertemiz tesislere,
bakanlar kurulu tarafindan 600 megavat simr getirilmesinin nedeni, giinesin ciltte kinsiklara
sebep olmas1 mudir yoksa gariban petrolcii, dogalgazci, niikleer enerjici arkadaslarin fakru
zaruret icine diismesinin onlenmesi midir?

Allahin giinesi varken, bu giinesten aylarca faydalana-bilen iklim kusagindaki bir iilke, neden hem
kurulumunu, hem uranyum hammaddesini, hem isletimini Rusya’nin tedarik edecegi bir enerjiye bu
kadar heveslidir? Bu 6zel tercihin sebebi Dostoyevski-matruska bebek-bor¢ c¢orbasi sevgisi
midir, yoksa bu karar almirken “Pis enerji yoktur, az votka vardir,” gibi bir bakis a¢isindan nm
yola cikilmustir?

Ruslar kalkip taa buralara gelmeseler de, elleri degmisken santrali Moskova’da yapip buraya bir
boruyla elektrigi verseler, biz de onlara karsiliginda Akdeniz’de 5 wyildizli tatil imkam versek,
hakkimizda daha hayirlis1 olmaz mu?

Ulkenin en biiyiik sehri Istanbul’un en giizide semti Nisantasi’mn bir haftadir giinde birka¢ saat
elektrigini kesen ve arayinca da “Ariza var yine, ariza,” seklinde konusan teknolojik beceri ve
zihniyet, yarin niikleer santralde sizinti oldugunda, oray: silikon tabancasiyla mu kapatacaktir yoksa
bez mi tikayacaktir?

“Yahu bu santraller bir yavru kedi kadar tehlikesiz, yani kedidir kedi,” diyen arkadaslar, 1986°da
Cernobil’de, 2011°de Fukusima’da patlayip yiizlerce kilometrekarelik ¢evresinde, gelecek onlarca
neslin sagligina mal olan sey:

Elektrik prizine patisini sokmus kedidir
Aygaz tiiptdiir

Ciklettir

Ben onu duymadim.

Diyelim her sey yolunda gitti, santral mis gibi oldu, deprem olmadi, tsunami na mevcut.

Santralin atiklarina ve kacimlmaz yiiksek radyasyona maruz kalmam sonucunda sirtimdan
uciincii bir kol ¢ikarsa, sigorta estetik ameliyat masrafim karsilayacak mudir; yoksa eve gelen
aile hekimi agn kesici mi yazacaktir?

Eger konu “aile imamimuiza” havale edilecekse, kendisi kah “Sabir ve tevekkiil,” tavsiye ederek,
kah “Hukiimetimiz ne eylerse giizel eyler, vardir bir bildikleri,” diyerek radyasyonun etkilerini bir
nebze olsun hafifletmeye mi ¢alisacaktir? Hatta aile imanu projesi, zaten niikleer santralin getirecegi
olimler karsisinda daha pratik cenaze organizasyonlar1 amaciyla vatandasa bir hizmet olarak mu
diistinilmiistiir?!

Akdeniz kiyimizda niikleer santral yapilma haberi karsisinda “Tiirkiye’de turizm bitecek, biz
koseyi dondiik,” diye sirtaki yapan Yunanli arkadaslarin, hangi ada ve kiyilarinda yazlik evler kaca
satiliktir, tamdigimz Yunanli emlak¢1 var nudir?

Niikleer santrali Mersin Akkuyu’da degil de Ankara’da TBMM’ye yakin bir alanda veya su anda



milletvekilleri ve  TBMM personeli icin 6zel konutlar insa edilen Incek mevkiinde yapsak,
vekillerimizin bir itirazi olur mu? Bence olmaz!

Evlerinde muhtemelen Aygaz tiipii bulundurduklarim da g6z 6niine alirsak, niikleerin o kadarcik
riski nedir ki?!

Sorularimiz bu yoriingede, hiikiimetten cevaplar1 bekliyoruz. Ya da biz 12 Haziran i¢in onlara
baska giizel cevaplar hazirladik!



Ebeveyn Izleme Kurulu potansiyel iiyelerine!

“Ebeveyn izleme Kurulu” fikrinin hastasiyim, en basindan sdyleyeyim.

Bir grup sorumlu uzman, televizyonda yayinlanacak dizileri, program ve filmleri yayindan once
seyredip, hangilerinin toplumumuz icin faydali, hangilerinin zararli olduguna karar verecek ve bu
kurulun kararlarina gore yayin politikalar1 belirlenecek.

Sansiiriin hic bu kadar sik ve boyle ebeveyn filan diyerek “ailevi” ifade edildigini
duymamistim. Vallahi neredeyse ben bile yiyordum.

Cok degerli biri olduguna eminim ama bir giin Sel-ma Aliye Kavaf’1 dizi karakteri olarak yazmak
istiyorum. Hatta onu Binnur Kaya oynasin istiyorum. Cok kiyak hikayeler var kafamda. Bir sanatciya
ilham kaynag olmak hos bir seydir de, bir mizah¢imn agzin1 bu kadar sulandiriyorsaniz biraz
huzursuz olup “Acaba bir seyleri yanlis mu yapiyorum?” diye diisiinmenizde yarar var! Insamin fizigi
“Ben Finlandiya Yesiller Partisi milletvekili ve Avrupa Parlamentosu iiyesi Sonja Griingen’im,” der
ama fikirleri boyle olabilir mi yahu? Biz “Mecliste daha ¢ok kadin olsun istiyoruz,” derken bunu kast
etmemistik aslinda. Yani “Mecliste daha ¢ok kadin, her ailede en az ii¢ ¢ocuk, diinyada eser
miktarda escinsel, dizilerde miimkiinse sifir 6piisme sahnesi,” gibi bir bakis acinmz yoktu, galiba
yanhs anlasildi!

Aniden “Muhafazakar aile yapimizin ¢ok kotii bozulmus ve koruyup kollanmasi gereken” bir sey
oldugunu ve degerler sistemimizin “fena halde erozyona ugradigini” ogrendik. Aile yapimizin ne
kadar ve kime/neye gore muhafazakdr oldugu, hangi konularda ne tiir bir muhafazakarliktan
bahsedildiginin 6znelligi, bak yine mizahg1 olarak agzimin suyunu akitiyor. Imam nikahli ii¢ esli ama
zinhar alkol kullanmayan bir adamla c¢ocuklarim konu ediyorsak senaryoda, aile yapinuza zarar
vermis oluyor muyuz? Birbiriyle ¢ok iy1 anlasan, haram yemeyen, saygili sevgili bir ailenin kizi
bikini giyiyor ve sevgili ediniyorsa, bu durum muhafazakar aile yapimiza ters mi? Tam olarak nasil
bir aile ve yasam tarzi isteniyor senaryoda, bence detayli bir kitapg¢ik olarak hazirlanip sanatgilara
dagitilirsa, kafa karisikliklarim onler, biz de ona gore yazargizer oynariz!

Ya da soyle yapalim, ben akhimdaki sorular simdiden sorayim, yarin obiir giin bir dizi, film,
tiyatro filan bir sey yaparken kurula takilmasin!

Varsayalim Ebeveyn Izleme Kurulu olusturuldu. O giin mesela Avrupa Yakas:’nin ilk basladig
glin olsa, sOyle sorular aklima geliyor:

Asli Cem’le flort edebilecek, mini etek giyebilecek mi?

Aslt’min Volkan’a caktigi laflar oldugu gibi kalacak mu yoksa “Muhafazakar aile yapimizda
abiye bir karis dil ¢ikmaz” diye sansilire mi ugrayacak?

Tanriverdi-Fatos aski kanuna aykiri bir durum olmadig halde yas farki yiiziinden gelenek-
goreneklere aykirilik gerekcesiyle makas yiyecek mi? Dizinin yayina devam etmesi agisindan
mecburen nikahlandilar diyelim, Fatos’un yas1 itibariyla 3 ¢ocuk yapamayacak olmalar1 bizi
bozar m?

Dilber Hala’nin eski sevgilisi Azim’le erotik anlar1 dizinin kaldirilmasina sebep olacak m?
Biilent Onaran karakteri, “Sarap ve capkinligi birakip tdvbe etmesi sartiyla” mu dizide var
olmaya devam edebilecek?

Akraba evliligi, besik kertmesi, berdel, kumalik gibi muhafazakar yapimizda maalesef yeri olan
korkun¢ durumlar, kurulun ahlaki skalasinda nereye diisiyor? Onlar1 da oldugu gibi “muhafaza”
etmeli miyiz? Ornegin Volkan’1n hala kizi Makbule ablasiy-la nisanlanmas1 benim i¢in sapikga
bir ihtimalken, acaba s6z konusu kurul buna mu sinir olur, yoksa Makbule’nin yan komsu Sayin
Altintop’la nikahs1z agk yagsamasina m?



Herhangi bir ahlaki erozyon varsa bunun sebebi televizyon dizileri degil de, yoksulluk, issizlik,
go¢ filan olabilir mi, aniden aklima geldi?

Diinyada esi benzeri goriilmemis bu 6znel kural, kurul ve sansiir durumlarindan sonra mizah
yapmamn artik zor degil imkansiz olacag korkusu i¢indeyim. Bir noktadan sonra acaba mizah
eserlerine degil, aglanacak halimize mi giilecegiz, bu konudaki plan ne?

Saygiyla arz ederim!



Sanat¢t actlimint agiyorum!

Gittik, gordiik, yedik!

Sanki ¢ok gizli seyler konusulmus gibi medya bliylik ilgiyle yakindan takip etti. Madem bu kadar
merak edilen bir konu, bu hafta, basbakanin kahvaltili davetindeki izlenimlerimi yazip koseyi
kurtarma niyetindeyim.

Her seyden once bundan sonraki tiim sanatc¢i davetleri icin bir tavsiyem var: Kahvaltiyr degil,
aksam yemegi organizasyonunu tercih edin! Sanat¢1, sinemaci, komedyen tayfasi, bendeniz de dahil,
bir cumartesi giinii sabah 10:00°da, ancak bagbakanin zoruyla bir yerde olur! Ondan sonra “Cem
Yilmaz, Ata Demirer, Sahan Gokbakar oradaydi ama hi¢ saka yapmadilar, sus pus oturdular,” diye
sikdyet edersiniz. Adamlar uykularimn REM boéliimiine gecemeden kalkip, takim elbiseleri ¢akip
gelmisler, ruhlar1 degil, bedenleri orada sadece, ne sakas1?

Dolayisiyla Dolmabahge’ye vardigimda, bah¢ede, surati ¢carsamba pazan gibi, hepsi siyah
kiyafetli, giines gozliklii bir siirii sanat¢1 gordiim ve “Arammzdan biri olmiis de cenazesine
gelmisiz gibi,” diye diisiinerek iirperdim. “Kahvaltidan notlar” diye gayet magazinel girip
yasananlar1 anlatmak istiyorum:

Tayyip Erdogan igeri girip herkesin elini sikip hatir sorduktan sonra, tiim sanatcilar1 kiirsiiden
tahmin edilecegi gibi “en kalbi duygulariyla” selamladi. Bense daha c¢ok beyni duygularimla
oradaydim ve Iclal Aydin’la not alip durduk. Hiilya Avsar herhalde bize caliskan dgrenci sakasi filan
yapmak icin “Siz niye not aliyorsunuz ki?” seklinde biyik altindan siritan bir soru yoneltti, “Gazeteye
yazmak 1¢in,” cevabim alinca hazirladigl espri muhtemelen giime

gitti.

Basbakamn prompter numarasini, filmleri ve yonetmenleri seri halde arka arkaya siraladig an
stiiphelenip, uyku sersemi olmama ragmen, ayiptir soylemesi ligiincii dakikada ¢ozdiim! Zira seffaf
prompter’lardan bir degil iki adet vardi ve aym metnin basili hali bagbakanin 6niindeydi.

Bir saat siiren konugsma esnasinda bittabi kimse oOniindeki kahvaltiya dokunamadi. A¢ gelenler
muhtemelen zor anlar yasad.

Kahvaltimin montisii, biitiin gazetelerde ¢ikti, detaya girmeyecegim. Bu toplantilarda niye uzun
uzun moni yazilir bilmiyorum ama ben de hep zevkle okurum. Galetaya sarili pastirmalar, koku
yoniinden toplant1 siiresince agirligim koydu diyebilirim. Alfabetik soyadi sirasiyla oturdugumuz
masada sol yammda gelmeyen Oya Basar ve sag yanimda Ekrem Bora’min bal-kaymaklarimi da
yedim, itiraf ediyorum.

Yine aydinlatici bir bilgi vereyim, davete icabet edip ¢ay ictik diye ne Ak Parti’li olduk, ne de
ampul rozeti dagitildi! Cani istemedigi veya iktidarin icraatlarina gicik oldugu i¢in hi¢ gelmeyenler
de vardi, tam da bu sebeplerden gelip iistelik asabi tavirlarla bunu pat pat sOyleyen, elestiri yapan da.
Davet edildigi i¢in miitesekkir olan da vardi, bunu bir emrivaki gibi goren de.

Kendi hesabima iilkenin bagbakan, kim olursa olsun, kahvaltiya davet ederse, gitmeyi gitmemeye
tercih ederim. Hem yazmak i¢in haber ¢ikar, hem soru sorarsin, hem de elestiri yapacaksan, yiiz ylize
yapacak ortamini bulmus olursun. iletisim her zaman iyidir.

Her soru-cevapli ortamda oldugu gibi, en basta soz isteyen tek kisi bile olmadi. Herkes birbirine
bakti. Nimet Cubukcu’nun sessizligi kiric1 “Hammlar baslasin o zaman™ fikrini miiteakip herkes bizim
tarafa, sonra da nedense bana bakti ve elime mikrofon tutusturuldu! Allah tarafindan, gazetecilik
yanim hatirlayip “Eee simdi bu agilim bir agcalim bakalim, madde madde, ¢iinkii ismi var ama kimse
aslinda tam olarak neden bahsettiginizi bilmiyor,” gibilerinden bir soru sordum. Bagbakan sonugta
tecriibeli bir siyaset¢i ve soru ne olursa olsun, cevap olarak kendi anlatmak istedigini anlatiyor! Bir



miktar demokratik acilimdan bahsetti. (Dikkatimi ¢eken, bu konunun Kiirtlere 6zel olmadigimin,
Tiirkiye’de yasayan herkesi kapsadigimin altim1 ¢izmesi, Tiirkgenin disinda resmi dil kabul
etmediklerini 1srarla sdylemesi, bol bol Romanlardan, Alevi ¢alistayindan, azinliklardan bahsetmesi,
Giineydogu ile ilgili, daha ¢ok “ihmal edilmisligin ortadan kaldirilmasi” iizerinde durmasi oldu.
Zannediyorum Habur skandalin-dan sonra, iktidar, Gilineydogu konusuna biraz yogurdu iifleyerek
yaklagsmaya baslanus.) Ama laf nasil olduysa Erzincan depreminde yapilan yardim ve gotiiriilen
hizmetlere kadar geldi.

Toplantida s6z alip, tas atan ¢ocuklarin hapiste olmasimin yeni bir Diyarbakir Cezaevi etkisi
yaratabilecegini soyleyen de oldu, “Ben artik Tiirkiim demekten korkmaya basladim,” diyen de.

Mesleki sorunlar, Tiirk sinemasimin diinyaya ac¢ilmasi konular1 dile getirildi, kiiltiir bakam bol bol
not aldi.

Cikarken bagbakan bana “Sadece sahne ve sinemada degil, kosede de destek bekliyorum,” dedi,
ben de “Tabii, notlarimm aldim,” diye cevap verdim. Destekten kast ettigi “Demokratik acilim”a
destek tabii. Onu zaten her zaman veririz. Tutup da “Valla insanlar birbirini 6ldiirmeye devam etsin,
cok heyecanli oluyor,” diyecek bir psikopat sanat¢1 tantmiyorum.

Ama ben de mizahgilara, elestiri yapanlara, bu iilkede dini ve geleneksel hassasiyetlerinin
yamnda laiklik gibi, Atatiirk¢iiliik gibi, baska manevi degerleri1 de olan kendim de dahil, tim
vatandaslara destek ve hosgorii bekliyorum. Her sey karsilikli!



Trajedi ve komedi

Amerika’nmn yeni bir Temsilciler Meclisi Sozciisii var: John Boehner. Cumhuriyet¢i ve Ohio’lu
olmasi1 disinda ikide bir halk ve kameralar 6niinde lhigkira higkira aglamasiyla tammyor! Televizyon
rOportajlarinda, Irak Savasi’na biitgce ayrilmasi konusunu mecliste savunurken, surada burada,
arkadas gézyaslarina boguluyor!

Son zamanlarda Amerika’da en ¢ok okunan makale, Boehner’in aglama huyuna biyik altindan
glilen bir yaziydi. “Erkekler aglamaz” kuralint yikmasi takdir konusuydu gerci. Ama “Okullara, oyun
parklarina, o ¢ocuklara aglamadan bakamiyorum,” deyip, acaba ¢ocuklarin hangi sorunu i¢ini yakiyor
diye merak edilirken “Ciinkii benim gibi bu ¢ocuklarin da Amerikan Riiyasi’na ulagsma sanslari
olmasim saglamaliy1z,” seklinde gozyaslariyla devam etmesi, New York Times yazarinda trajediden
cok komedi duygusu uyandirmusti! Aym goniil insam Boehner’in, 11 Eyliil’de kurtarma ¢aligsmalarina
katilip kaza veya asbestos sonucu sagliklarim kaybeden insanlara para yardim yapilmasina iki defa
hayir oyu vermesi ise trajiktir!

Aglamakta bir sey yok, hepimiz agliyoruz. Bir animasyon film sirasinda sinemada bogiire bogiire
aglamislhigim, en acikli dramda, salon sel olup akarken, sikilip cep mesajlarim kontrol etmisligim
vardir giiniine gore.

Babam mesela, en sert trajedilerden etkilenmez, savas filmlerinde, kitaplarinda, goziinii kirpmaz.
Ancak bir komedide bile, diyelim tatilden donen kiiciik bir ¢cocuk “Baba, seni ¢ok 6zledim,” demeye
gorsiin, filmin devamim seyredemeyecek noktalara gelebilir! Hatta karsisina gecip en ruhsuz sesle,
mimiksiz, jestsiz, “Baba, babacigmm, ogluuum, kiznm, yavruuum,” diyerek bile gozlerinin
dolmasim saglayabilecegimiz konusunda yilara dayanan bir iddianmz vardir agabeyim ve
ablamla! Saygimizdan denemedik bugiine kadar!

Bir yonetmen arkadasim, kadinlara hitap eden bir dram seyretmis. Filmin finaline dogru anne
hastalamiyor ve ¢ocuguyla anneanne esliginde dokunakli bir konugma yapiyor. Film, arkadasima o
kadar dokunmus ki, sadece seyrederken hiingiir hiingiir aglamakla kalmamus, sonraki giinler, aklina o
sahne geldiginde de gozleri dolmus. Birka¢ ay sonra aym filmi televizyonda seyrettiginde, benzer
performans gostererek ertesi giin ise kizarmus gozlerle gidip alerji oldugunu soylemis! Arkadasimin
erkek oldugunu ifade etmek isterim!

Bu harika filmi ailesindeki kadinlarin gormesini istediginden, DVD’sini alip annesi, teyzesi, esi
ve kaymvalidesinden olusan bir hanim grubuna gdsterim yapmaya karar vermis! Ugiincii seyredisinde
giivende olacagim tahmin ediyormus ama yine de hanimlar1 6ndeki koltuk takimina oturtup ne olur ne
olmaz diye salonun en arkasinda bir sandalyeye gecip eline de kitap almis. Ondeki hammlarin
hepsinin agladigindan emin oldugu ve filmi seyretmemeye calisarak kitaba odaklandig bir an, can
alict sahne basladiginda, ister istemez gozii televizyona kaymus ve birka¢ dakika sonra sessizligi
yirtan boguk bir “Boagghhk” sesiyle irkilmis!

Ne yazik ki ses, kendisinden geliyormus!

Aglayip hamimlara rezil olmamak i¢in kendini o kadar sikmus ki, o sahnede yine duygulaninca,
istemeden degisik bir vokal performans sergilemis! Biitlin hanimlar doniip saskinlikla boguk sesin
geldigi yone bakinca da fark etmis ki, higbirinin géziinde bir damla bile yas yok!

Trajik bir anmuis arkadasim i¢in ama anlatirken ¢ok giildiik biz! Tammlarindan birinde dendigi
gibi, komedi, iizerinden yeterince zaman gec¢cmis trajedidir!

Son yillarda bizde bir hitabet sekli olarak trajediyi kullanan ender siyasetgilerden Halide
Incekara. Gegen giin “Bunlar ruh hastas1,” dedigi senaristler (ki saniyorum ayni dizide oynayan basrol
oyuncusu i¢in de “Ruhsal ve fiziksel yonden bozuk,” ifadesini kullanmist1) kendisine tazminat davasi



actig i¢in hassaslasip gbzyast doktii kameralar 6niinde. Halide Hamim’1n trajik anlarimin {izerinden
yeterince zaman gectigini diisiinerek, diyorum ki, kendisinin ince ruhlu, nazik bir insan oldugu her
halinden belli, biz senaristler iste boyle kirici oluyoruz bazen!

Siyasette son giinlerde komedi, gézyasindan daha sik kullamliyor, 6zellikle de yumurta konulu
sakalar. Once iyi basladi: “Yumurtalar1 atmayin, sucuklu yumurta yapip karsilikli yiyip sorunlarinizi
konusalim,” filan tatliydi, hosgoriiliiydii. Sonra isin rengi degisti. “Zenginseniz omlet yapin, Oniime
diisen ¢ift sarilisint da gordiim, yazik oldu,” sakalari, biber gazlari, dayaklar ve tutuklamalar eslik
edince, kaka oldu!

Trajedi ve komedi konusunda bir sahane tespit daha vardir, tam yeri geldi, sdylemeden
gecemeyecegim: “Trajedinin kotii yapilam komedi, komedinin kétii yapilani ise trajedi olur,” derler!



Silah varsa, patlar!

Bir seri katillerimiz eksikti, o da tamam oldu.

Biiyiik sehirlerimiz, gelismekte olan iilke metropollerinin makiis talihini yasamaya basliyor.
Yakinda seri katil filmleri, dizileri de baslar, goriirsiiniiz.

Sanki Pandora’mn kutusu acildi. Gog¢ ve fakirlik, cinsel/ psikolojik sorunlarla el ele verip akla
hayale gelmedik cirkinlikte suclar iiretiyor. Ote yandan “kendi aranuzda hallettigimiz” facialar, tore
cinayetleri, bu cografyada tek sorunun go¢ olmadigini, aliskanliklar, gelenekler, ataerkillik ve
umursamazlik sayesinde de pekala vahsetin hayatin bir parcgasi haline gelebildigini gdsteriyor.

Evine giren hirsizin ayagimin kirilmasina sebep oldugunda parmakliklar arkasina giden sen
oluyorsun da, onlarca gasp ve yaralamanin basrol oyuncusu, sabikasiz sekilde etrafta dolasip ardi
ardina kadinlar1 oldiirebiliyor.

Liseliler ¢atir ¢atir birbirini vuruyor.

Toplumun ruhu saglikli degil. Sokaktan gelisigiizel sec¢ilmis ii¢ insandan biri fena halde 6tkeli!

Issizlik deyin, popiiler kiiltiirde siddetin yiiceltilmesi deyin, ne isterseniz deyin. Ama ortalik barut
gibi insanlarla dolu.

Bu durumda siddeti bir ol¢iide 6nlemenin en basit, en pratik yolu, suca tesvik edecek, sucu
kolaylastirabilecek silahlarin edinilmesinin zorlastirilmasi.

Seri katil, eger o silahi bulup ¢calamasaydi, o {i¢ insan muhtemelen su anda yasiyor olurdu.

Hikaye bu kadar basit ashnda. Ortada bir kitap duruyorsa birileri okur, yiyecek varsa
birileri tirtiklar ve ortada bir silah varsa eninde sonunda illa ki patlar!

En akli basinda, en miilayim insanlar bile bulunduklar1 ortamda, siis i¢in dahi bir tabanca, bir av
tifegi bulunmasindan hoslanmazlar, ¢ilinkii su¢ ihtimali kadar kaza ihtimali de kuvvetlidir. Silah,
tehdit etmek, yaralamak, 6ldiirmek i¢in vardir ve sadece giivenlik giiclerinde bulunmalidir.

Bu sebepten, ruhsat edinilmesini kolaylastiran ve silah tagiyabilme yasim indiren yeni Silah
Kanunu ger¢ek bir faciadir!

Bana sorarsamiz bu iilkede doner bicag satisimin bile c¢ok kontrollii ve ruhsatla yapilmasi
gerekirken, atesli silahlarla 1lgili bu “Birakimz ¢eksinler, birakimz vursunlar,” zihniyetinin silah
tiiccarlarindan bagka kime ne faydasi olacak anlamis degilim.

Malumunuz bu topraklarin gelenekleri ya da ahskanhklan itibariyla, nispeten masum ve
siradan vatandaslarn arasinda bile “diigiinde dernekte neseden tabanca atip adam oldiirme”,
“tuttugu takim gol atinca balkondan havaya saydirma”, “komsunun ogluyla mektupla-san kizim
vurma”, “kendisine yamuk yapanin dizine sikma”, “trafik kavgasinda silah ¢ekme” gibi
kavramlar vardr.

Artik hirsiz1, ugursuzu, mafyasi, seri katili, gaspegisi, teroristi filan, onlardan hi¢ bahsetmiyorum
bile dikkat ederseniz!

Hal boyleyken, bir de silah alimu kolaylagnmissa, bundan sonra seyreyleyin giimbiirtiiyii!

Ben ortaligin daha da senlenmesi i¢in el bombas1 ve bazukalarin satisinin da zincir marketlerde
serbest birakilmasindan yanayim!

Apartman komsusuna, sitede yan eve gicik olan vatandas direkt sinirini bosaltsin, ici
sismesin!

Lise kantinlerinde ¢aki ve doner bigaklarimin ¢ok talep gorecegini diisiiniiyorum.

Eglence mekanlarinda sigara migara satan kizlar sik 45°likler satabilir kammca.

Gengler i¢in moda renklerde, sik hammlar i¢cin Swarovski tasli ufak silahlar yayginlastirilabilir.



Anneler Giinii’nde neden annenize sik bir 6.35 milimetrelik almiyorsunuz?

Ne var? Ne gocundunuz?
Tirkiye’de her on kisiden birinde, her ii¢ evden birinde atesli silah var. Yeni kanunla bu daha da
cogalacak, yayginlasacak.

Evimizde rahat uyumak istiyoruz.
Herkeste bir silah varken bizim elimiz armut mu toplasin?!



Eeeeeh, yetti beee!

Gecen giin kuaforde yanimda oturan iki teyze i¢inde “yargi bagimsizlig1”, “demokraside denetim”,
“rejim sorunu” gibi terimler gecen bir muhabbeti uzattikca uzattiklarinda, bir an iilkeye
yabancilastim!

Bir siliredir memleketin kdy kahvehanelerinden liiks ka-felerine, konken masalarindan okul
kantinlerine, erkek berberlerinden altin giinlerine, bankalarindan nargilecilerine, siyaset,
muhabbetlerin yiizde doksammi kapliyor.

Haberler o kadar taze, hizli ve flas ki, heyecanli bir diziyi takip eder gibi seyrediyoruz.
“Kiligdaroglu ne demis?”, “A¢ ag, Tayyip konusuyor”, “Kinz, altyazi ge¢iyor, komutanlar1 serbest
birakmislar”, “Belge bulunmus yine ayol, belge”, “Ay dur bakalim yarinki gériismede ne olacak, bize
gelin, ana haberi birlikte seyrederiz,” gibi, arkasi yarin merakiyla yasiyoruz bu giinleri.

Uc bes kisinin bir araya geldigi her sohbet ortamu “Siyasal Bilgiler tartisma kuliibii aylik
toplantis1” tadinda. Sohbet yargi reformundan giriyor, se¢cimden ¢ikiyor.

[lkokul ¢ocuklar1 “sivil dikta”nin ne demek oldugunu biliyor, mahalle teyzeleri HSYK hakkinda
gortis bildiriyor, Danistay baskam Fatmagiil’den daha popiiler!

Daha da beteri milletin hayal giicii o kadar gelisti ki, herkesin 1yi kotii bir komplo teorisi var
asker-siyasiler-cemaatler-sivil toplum orgiitleri vs hakkinda. Yakinda herkes senarist olacak,
meslegim elden gidecek, ona yanarim!

Hayrr, bir sey ¢ozecegimiz filan yok da, herkes gelecege karanlik bir tiinel gibi bakip “Titrerim
miicrim gibi baktik¢a istikbalime,” havasinda oldugundan ¢enemize vurdu, okulda, evde, kahvede,
televizyonda caresizce tartisip duruyoruz!

En son diin, bir arkadasimin evinde evi temizleyen ve okuma yazma bilmedigi icin toz
alirken kitaplan kiitiiphaneye ters tiirs dizen yardimer hammm “Anayasa deesme-den diizelmez
bu iilke ha,” deyince, siyasi muhabbetler konusunda bir doyma noktasina geldigimi hisse ttim!

Yangin var diye bagirmak istiyorum!

Su anda Norveg¢’te hangi kafede iilkenin yasama-yiiriitme-yargi TUgliisii arasindaki iliski
tartisiliyordur ¢ok merak ediyorum. Belki parlamentonun kafesinde olabilir.

Norvecli bahkgilar ellerine siirmek icin krem icat ediyorlar, istanbullu bahkeilar balyoz plam
gercek mi degil mi diye tartisiyor, boyle is mi olur yahu?

Artik balik¢ilarin baliktan, bankacilarin doviz kurlarindan, iiniversite hocalarimn bilimden,
oyuncularin sinemadan, ev kadinlarinin yemek tariflerinden, gen¢ kizlarin pop miizik starlarindan,
tiniversite ogrencilerinin sevgililerinden, kuafordeki kadinlarin sa¢ kopiigiinden, emeklilerin tatil
planlarindan bahsettigi bir lilkede yasamak istiyorum.

Insanlar rejimin geleceginden degil, evlerinin damimn akmasindan endise etsinler.

Teyzelere “Secim hakkinda ne diisiiniiyorsun?” dendiginde siritarak kocalarim isaret edip “Beni
secen zamaninda se¢gmis begenmis anacim,” filan diye cevap versinler.

Kahvelerde kasketli amcalar “islak imza” tamlamasim, muhtarin elindeki belgelere cay
damlayinca kullansinlar, ne bileyim. Tekel iscileri alamadiklar1 haklari i¢in degil “Sigara sagliga
zararhdir, biz bile igmiyoruz,” diye sembolik gdsteri yapsinlar.

“Balyoz” kelimesi, Kenan Imirzalioglu’nun oynadig kabaday: bir popiiler dizi karakterinin takma
ad1 oldugu i¢in iki ciimlenin birinde geg¢sin.

Depolitize olalim demiyorum asla.

Ama en azindan bir siire i¢in, ne bileyim bir hafta i¢in, tatli, sorunsuz, kavgasiz, giivenli bir

tilkede yasadigimiz, vatandas olarak sadece kendi hayatlarimiz, giinliik bireysel dertlerimiz, kisisel



heyecanlarimiz, isimiz giiciimiiz, asklarimizla ugrastigimz illiizyonuna kapilmak istiyorum.
Norveglilerden ne eksigimiz var ki?
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Yatak giysilerinde bir devrim!

Kiitahya depreminde yiireginiz agzimza geldi mi sevgili Istanbullular? Yaa. Bir an ig¢in
unutmustuk sanki degil mi? Oysa bir iki sene Oncesine kadar basucumuzda g¢orap, tisort, el feneri,
didiik, gofret ve sudan miitevellit deprem cantas1 duruyordu...

(Corabin ehemmiyetini ‘99 depreminden beri ¢6zebilmis degilim esasen.

Enkazin altindan ¢ikarilmissin, ¢oraplarinin kirli veya temiz olmasi hayatinda neyi degistirecek?
Bilakis ti¢ giindiir giydigin corap, ekiplerin seni kokuyu takip ederek bulmasi icin bir avantaj bile
olabilir. lyyy kotii espri evet ama bu konu beni geriyor ne yapayim?

O gece deprem olunca da gerildim iste. Insamn ilk diisiindiiklerinden biri, iyi ihtimalde, yani
binanin saglam kaldigi, kapinin oniine ¢ikip “Ay amma sallandik kardis,” diye mahalleliyle muhabbet
ettigin bir durumda, lizerinde ne bulundugu oluyor!

Sahsen “ev hali” ve “yatak kiyafeti” alanlarinda cocuklugumdan beri bir basan, istikrarh bir
stil saglayamadim.

Yalandan “ev hali” giysilerim var. Kendimi ¢cok bakiml1 hissettigim giinlerde veya ¢ok yakin bir
arkadasim gelecekse, “Ay ben de Oyle evde yayilmistim,” ayagina yattigim kapri pantolon iistii Cin
gomlegi takimlarim mevcut. Altina da uygun renkte bir ¢ift babet, valla gorseniz etkilenirsiniz! “Vay
be, iste starin ev hali de anca bdyle olur,” dersiniz. Isin asli hi¢ 6yle degil ve bu ipek takimlar hig
ama hi¢ rahat degil.

Simdiye kadar kadinlar i¢in hazirlanmis herhangi bir pijama takimla da rahat ettigimi hatirlamam.
Genellikle pantolonun pagasi kisa gelir, listiin de omuzlar1 dar. Dolayisiyla, 6zellikle kis aylarinda,
bilhassa gec saatlere kadar yazdigim donemlerde, klasik takimum, bir erkek pijamasimin alti ve
lizerine, uykulu halde gelisigilizel giydigim, genel olarak rengi uymayan bir tisorttiir!

Tisortler malumunuz ikiye aynhr: Disanda giyilen fistik gibi, parlak, citir tisortler ve evde
giyilen, yumusacik, ipeksi, yillar tarafindan yipratilarak ikinci bir ten haline gelmis, emekli
tisortler. Emeklilik, lafin gelisidir, yoksa gece vardiyasinda is hayatlarina gayet aktif devam ederler.
Sadece prezantabl degildirler. Basta yaka kaymasi tabir ettigimiz durum, etek yamulmasi, renk atmasi,
yer yer seffaflagma, hatta zaman zaman minik delikler ortaya ¢ikmasi vuku bulur ki, amaan uyurken ne
gam!

Ancak, ya deprem olursa! Ya “Niye iizerimde efendi gibi bir pijama takim yoktu da, emekli
tisOrtli mahalleye reklam ettik,” dersem! Hayir mahalle de Nisantasi, gériiyor musun basimiza geleni!

Aslinda pijama denen kiyafetin, en basta deprem ihtimal-11 geceler icin yaratilip yaratilmadigim
da diistiniiyorum. Yakali, mangetli ve 6nii cepli bir pantolon ceket takinm hangi insan, bagka hangi
sebeple gece yatarken giysin? Ki benim normal hayatta sahip olduklar1 tek pantolon ceket takim,
pijamalar1 olan tamdiklarim da var! Bir de, o cebe ne koyulacak ki? Onu birak, yakalar niye vardir?
Riizgar eserse kaldirip 1ss1z sokakta yiliriimeye devam etmek i¢in mi? Yaa birak yaa.

Gecelik desen, o daha biiylik rezalet.

Kadincagiz yatarken niye uzun etekli bir gece elbisesi giyecek yahu, yazik degil mi? Bacaklar
lisiimesin diyeyse dev bir tasarim hatasidir. Birkag kere 6zenip denedim, sabaha kars1 uyandigimda,
kendi etrafimda kag¢ kere dondiiysem, gecelik boynumda bir rulo atki halini almusti!

Ama sasirmiyorum. Vallahi. Giyim sanayi, diinyadaki en zeki sanayi degil. Coraplara minik
askilar yapan bir sektor bu! Ne yapacagim corap askisiyla kardesim? Bir de satin alirken “Askiy1
istiyor musunuz” diyorlar ya, ona bayiliyorum! “Evet, evde el kadar ciicelerim var, onlarin giysi
dolaplarinda kullanacagim!”

Sonucta gece kiyafetlerimi bir standarda sokamadim arkadas.



Eger Allah korusun bir sallanti daha olursa, ¢aresiz, bir terzi bulup ¢esit ¢esit takimlar
diktirecegim. Ama pijama tarzinda degil. Tiril tiril koton pijama kumasindan blucin iizeri beyaz
gomlek baskili, ne bileyim siyah ddpiyes siisii verilmis, kapri pantolon-bogazli kazak goriiniimlii,
karanlikta giindiiz giyilen asillarindan ayrilmayacak takimlar olacak bunlar!

Su anda modada bir devrim yapnmus olabilirim, fikrim ¢alinmadan bir sirkete satmaya kosuyorum,
eyvallah!



Bronzlas ey insanoglu!

Biliyordum. Insami bu kadar giizellestirip mutlu eden bir seyin zararli degil, faydali oldugunu
biliyordum! Plajda kitap okurken, denizde voleybol oynarken, iligimin kemigimin isinmasindan
hissediyordum! “Aman giinese ¢ikmayin, zinhar bronzlasmayin, 70 koruma faktorsiiz suradan
suraya gitmeyin, Ocak aymnda sapkasiz pencere oniinde durmayin, Giines isimli Kisilere selam
vermeyin...” Bu ne be?!

Ne oldu? Gelismis iilke insanlarinin yiizde 90’ 1ndan fazlasinda D vitamini eksikligi ¢ikti, iyl mi?

Son zamanlarin en ¢ok konusulan vitamini D, sadece kemiklere 1iyi gelip kiriklar
engellemiyormus. Meger her derde devaymis. Meger beyinden kalbe, kaslardan bagisiklik sistemine;
viicudun her dokusu, adam gibi c¢alismak i¢in tUmitsizce D vitaminine ihtiyag duyuyormus. D
vitamininin, yani “Giineste kendini sala sala dolasma zamanlarimn” eksikligi, kolon, gdgiis ve prostat
kanseri, yiiksek tansiyon, bagisiklik sistemi sorunlari, enfeksiyonlar, diyabet ve kalp romatizmasi
riskini artirtyormus!

Hikaye su aslinda: insanoglu kapali kutular i¢inde giinessiz yasamak igin tasarlanmadi! Atalarimiz
ekvatora yakin yerlerde ortaya cikip yasadi ve gog ettikten sonra da yiizyillarca, dagda bayirda,
bah¢ede ovada, acik sagik kiyafetlerle dolagip durdu! O zaman hayat evden ofise, ofisten eve degildi
ve insanlar sabah kalkinca yiizlerine 50 giines korumali iirtinler siiriip disar1 ¢ikmiyordu! Giinessiz
bolgelerde yasayanlarin tenleri daha cok giines 15181 emebilmek ic¢in agildi, Afrikalilarinki ise
yasadiklar1 yerde zaten yeterli giines aldiklar1 i¢in koyu kaldi. Dolayisiyla D vitamini eksikligi diye
bir sorun yoktu!

Ne yazik ki su anda, ornegin ABD’de, basta koyu tenli vatandaslar olmak iizere, herkeste belli
oranlarda D vitamini eksikligi ve bundan kaynaklandig anlasilan hastaliklar var! Bu yazimin ¢ikis
noktasi olan “Neyiniz eksik? Muhtemelen D vitamininiz!” baslikli makalenin The New York Times 'in
giinlerdir e-postayla en ¢ok yollanan haberi olmas1 bosuna degil. Ozellikle son 20-30 yildir cilt
kanserinden ve yaslanmaktan korkan Batililar giinesi azaltip kimi zaman tamamen birakti. Kadin
dergileri, sehirde bir yerden bir yere 100 metre ylriirken bile her yammza korumali kremler
siirmenizi, aksi halde burusuk erige benzeyeceginizi soyledi. Ve gercekler ortaya ¢ikti! Ne yazik ki
baz1 gidalarda kismen bulunsa da D vitamininin esas kaynagi giines 15181! Hapim yutmakla aym sey
olmuyor iste.

Eger yazin yeterince gilines 15181 alirsamz, viicut bir yillik ihtiyact depoluyor. Ne kadarin “yeterli”
olacag ten rengine, viicudun giines 15181 alip D vitamini yapma hizina, yasa bagli. Ne kadar koyu tenli
ve yasliysaniz, o kadar giineste yatip bronzlagmaya ihtiyacimz var! “Bronzlasma”dan kasit “yogurt
siiriip gece aglayacak hale doniisme”, “Cagla Sikel rengine varma” kivamm degil tabii. Ama
ortalama bir tavsiye olarak, yaz aylarinda, diyelim ii¢ ay boyunca, yliziiniizii koruyarak, kollarin ve
bacaklarin biiyiik boliimii agikta kalacak sekilde, haftada iki ii¢ kez, sabah 10.00’1a 15.00 arasinda,
5-10 dakika boyunca, giines 1s181ina bedeni birakmak lazzm! Bu formiil hafif, tatli bir bronzlagma
saglayacaktir muhtemelen, kast ettigim bu!

Eda Taspmar’in, Allah korusun ciltle ilgili bir hastahga yakalanmazsa, hepimizi gomecegini
bu haberden anlamus bulunuyoruz ama o kadar giunese, en azindan D vitamini icin gerek yok!

Kendi hesabima yukaridaki formiilii ¢ocuklugumdan beri farkinda olmayarak yapiyorum. Giizel
havaya dayanamaz, deniz goriince girer ylizer, 6te yandan saat dortten once giinese 15 dakikadan fazla
tahammiil edemem! Bir zararim gormedim. Aksine bronz tenin aynaya bakildiginda bir yalanci
glizellik-genclik saglayarak psikolojik faydasi oldugunu da tespit ettim! Ancak senede bir dermatolog
kontrollerimi de aksatmam, canim tatlidir ha!



Bu arada The New York Times’da bahsedilmemis olsa da, bronz tenin psikolojik faydalar1 da
saymakla bitmez! Son on yildir Haziran ayi civarinda aym illiizyonu yasiyorum. Yeni bronzlasnmus
tenimle aynaya bakip diyorum ki, “Ne yaslanmasi yahu, gittikce genclesip giizellesiyorum ne
acayip, demek ki sadece yeterince bronz degildim!”

Woody Allen, 60’11 yillarin basyapitt Annie Hall filminde “Daha 6nce bize yararli dedikleri her
sey zararli ¢ikt1: Glines, kirmizi et, tiniversite egitimi...” der.

2011 itibariyla tam tersini sdyleyebiliriz: “Daha once bize zararli dedikleri her sey faydali ¢ikti:
Glines, kirmiz1 et, tiniversite egitimi!”

Onun i¢in yaz aylarinda ¢ikin, karpuz gibi giinesin altinda yatin, abartmadan bronzlasin, kisin da
bana dua edin.



Genglik ve giizelligin sirrint veriyorum bak!

Erkeklerin botoks sirasina girdigi bir semtte oturuyor olmanin dezavantajidir herhalde diyorum.
Ama i¢inde bulundugumuz donemin gen¢ goriinme baskisi bas edilecek gibi degil!

Annelerimizin bizim yaslardaki resimlerine bakiyoruz kizlarla, dopiyes, inci kolye ve robadan
gobek bir mecburiyet gibi!

Bizlerinse o resimlere bakilan andaki ¢abasi, sifir seliilitle 34 beden mini kot ete8in i¢ine girmek
ve giimisiginda makyajsiz mitkemmel goriinmek ki en son 13 yasinda basarmisiz bunu!

Bir onceki neslin kadinlan, Sex and the City yildizlarimin yaslarina geldiklerinde koselerine
oturup, baslarina beyaz tiilbent 6rtmeye baslarlardi! Peki biz niye agiz tadiyla yas alamiyoruz
arkadas, bizim sucumuz nedir?

Egri oturup dogru konusayim, hayatimin hi¢bir doneminde aynaya baktigimda bunalima girmis biri
degilim. Hem pek bir sikdyetim olmadi, hem de mankenlik filan yapmadigim i¢in geger notla idare
ettigimi diisiindiim, kafaya takmadim.

Fakat bu yeni geng goriinme riizgarina illa ki takiliyor insan.

Ornegin son zamanlarda, yillardir bir dzellik olarak gordiigiim uzun boyun liizumsuzlugunun
farkina vardim. Podyuma ¢ikmiyorsan, basket oynamiyorsan, iist raflardan tencere alabilmek disinda
kime ne yarart var? Yamma jon bulunamuiyor, yonetmen orta boylu oyuncularla yakin plan ikili
kadraja sokamiyor (Benim iist govdemle karsidakinin yiizii denk geliyor ancak) , kii¢iik dekorlarda
Giiliver gibi duruyorum, ee ne anladim ben bu vasiftan?! Akraba hamimlarin “Bir yere girince herkes
bakiyor,” Ovgiisiiniin, esasen mahcup mizagl birine ne kadar faydali oldugu tartisilir, ayrica bir
bigimde {inlii olduk, uzun kisa, zaten bakiyorlar! Ustelik bodur tavuk her zaman pili¢ degil midir?

Bedia Akartiurk’iin torununun ¢ocugu olmus, kadin benden bes yas biiyuk goriinityor! Hayir
ben ana sinifindaydim, yine boyle goriiniiyordu!

1.60’lik ablam da Bediagillerden! Benden 13 yas biiyiik, gecen giin bir magazada kardes
oldugumuzu 6grenip “Hanginiz bliyliksiiniiz,” diye sordular, fena oldum!

Genglik furyasimn gereklerinden biri estetik miidahalelere basvurmak. Go6z kaleminden bile
korkan bir insan olarak bir tiirlii su islere girisemedim. 27-28 yasinda arkadaslarim var, hepsi
botoksun, dolgunun, daha adim hatirlayamadigim nelerin kitabini yazmuslar! Onlarin tavsiyesiyle
mezolifting’e basladim. Aklima yatti, cilde ignelerle vitamin su bu takviyesi yapiliyor, saglik destegi
gibi geldi kulagima.

Yiziiniize bir krem stiriip uyusturuyorlar, sonra belki 20 yerden igne yapiyorlar. Acisim biraktim,
cikista Mike Tyson’la bar kavgasi yapmus gibiydim! Morluklar 10 giinde gecti! Halbuki bir siirii
isim vermislerdi bana, falanca her hafta yaptiriyor, fismanca hi¢ aksatmaz diye.

Mezolifting’in mecburi 10 seansindan sadece birine gitmis oldum boylece! Ve gengligin ne
oldugunu anladim! Aynaya bakinca degil ama. Konsept olarak!

Derler ya, “Genglik saglikli cilttir”, “Genglik bir enerjidir,” filan. Genglik azimmis arkadas! O
da bende yok! Ben diinyanin hi¢bir 6diilii, hi¢cbir parasi, kimsenin hatir1 i¢in 10 defa o igneleri
yemem! Oturur 5 tane film senaryosu yazarim daha kolay.

Bazen kadin dergilerinden filan arayip “Glizellik sirlarimiz nedir, kullandigimz irtinler,” filan
diye fikir soruyorlar! Bir kere, ekrana ¢ikip hala Osmanli’nin burunsal mirasim tasiyan tek kadin ben
kalmisim, insan siiphelenip “Sormayahm Kiz, bos ver, bilmez o yelken burun be,” demez mi?

Ama kirmiyorum, diyorum ki “Giil suyu!” “Ama dogal giilsuyu olacak, yapayr degil,” diye de
onemle ekliyorum! Not filan aliyorlar yazik.

Giil suyu kullanmiyor muyum? Aa kullamyorum. Bir zamanlar eve koliyle hediye gelmis



Giilbirlik’den, sag olsunlar. Tonik olarak siirliyorum ki, tonik kozmetik {riinlerinin arasinda en
gereksizidir. Olsa da olur olmasa da. Giilsuyunun da bir zararim gérmedim, dolayisiyla i¢im rahat
tavsiye edebilirim. Muhallebinin {lizerine dokiip yiyebiliyorsan, yiiziine de siirebilirsin gibi bir
mantigim var. Ayrica “Cildime ne giizel bakiyorum, dogal giilsuyu her derde deva, simdiden on yas
genglestim,” durumunun psikolojik yarar1 saymakla bitmez. Benden en kral giizellik 6gtidii bu kadar.

Konuya daha ciddi yaklasan ve illa ki gen¢ goriinme derdinde olan arkadaslar i¢in de “azim”
tavsiye ediyorum ve Ajda’y1 bkz. olarak veriyorum!



UGG: Uymasa da giyer gezinirim

Bazen kendimi ¢ok takdir ediyor, ¢ok kisilikli buluyorum!

Son birkag yildir sebepsizce modayi istila eden UGG botlari, almadim, giymedim mesela. Bir iki
sene daha direnir-sem bu furyay: atlatacagiz diye diistiniiyorum.

Gerc¢i zamaninda Crocs terlik, Burlington baklavali ¢orap, Harley Davidson motosiklet ¢izmesi
ve Barbour yesil parka akimlarina takilmisligim vardir, itiraf ediyorum. Ne o kaba Crocs’larin estetik
olarak hastas1 oldum, ne Istanbul Burlington corap giyecek kadar soguktu, ne motosiklet
kullamyordum ne de Barbour parkamla ava ¢ikmisligim var. Ama nasil bir pazarlama stratejisi, nasil
bir siirii psikolojisi idiyse alip giydim. Neyse ki hepsi kullammu kolay, ise yarayan, pratik
tasarimlardi, bir sikdyetim olmadi.

Oysa diinyadaki baz: trendleri mantikli sebeplerle aciklamak zor. Ornegin kola. Asitli, insamn
agzim yakan, aromasiz, kahverengi bir su. Normalde i¢er misin? ilag olsa igmezsin. Ama sudan sonra
en ¢ok tiiketilen soguk s1vi.

UGG’u da anlamus degilim. Bir pazarlamaci, bir kadina plajda ici miflonlu ¢izme
giydirebiliyorsa, o adamin alnindan 6pmek lazim.

Ayaginda UGG gordiigiim her kadinla 1lgili benim aklima ilk olarak su geliyor: “Terli ayak!”

Oysa UGG’un arkasinda uzuun bir hikaye, o zevksiz yamuk suratli pufidik ¢izmelerin benimkinden
heyecanl1 bir 6zge¢misleri var: Kanguru derisiymis de sorfciiler i¢in yapilmis da yazlari serin ve
kurak, kiglar1 sicacik tutuyormus da filan.

Kirmuzi yiiksek topuklu ayakkabmin 6zge¢misi var mm? Yok. Ciinkii ihtiyaci yok. Fizigiyle
kurtartyor zaten!

Yine de, bakin yemin ediyorum, ilk ¢ciktifinda, karda kista giyerim niyetiyle topuklusu mevcut mu
diye arastirnusligim var. Ne yazik ki bunun trendy olani da yerle bir olan mode-liymis. Iste zaten o
noktada benim i¢in Tiirkiye’deki UGG merakini anlamak iyice imkansizlasti: Kate Moss ve Sienna
Miller’in kalcalarim bile yere yakin gosteren ayakkabmmn, benim mantigima gore, diinyada
hedef Kkitlesi, iireticinin karis1 ve akrabalarn dahil 20-30 kadim gecmemeliyken, Istanbul
sokaklan Kizilay vatandasa UGG dagitnmus gibi!

Irkimizin ufak tefek, genis kalgali, bacak boyu Heidi Klum’un kol boyu kadar kizlarinin topunun
ayaginda bir UGG. Hele bazen bir de stre¢ kotlarin altina giyiyorlar ki, sapken seker oluyorlar! Yahu
birakin gercegini, sahtelerinin satisindan Cin thya oldu, ABD’ye kafa tutuyor farkinda degilsiniz!
Hay1r, bekledim bekledim, modasi1 da gegmiyor, dedim bari bir yazi yazayim. Belki UGG’lar tarihe
karigir, yerine kadinlar1 giizellestiren “Balik pulundan platform topuklu Mugg,” gibi bir furya baslar,
moda diinyasina faydam dokunur.

Hemen ardindan lostra salonlarinda “UGG bakimu yapilir,” tabelalar1 okumaya baslayinca da yazi
konusunda kesin kararimu verdim. Zira soz konusu zevksiz c¢izme, sadece ¢irkin degildi, bir de
talepkar ve kaprisliydi. Kendime bakim yaptirmiyorum, botla mi ugrasacagim yahu?

Iste tam da UGG’lara ¢akmay diisiiniirken, kundura diinyasinin bu en tipsiz ve huysuz iiyesinin bir
de sagliga zararli oldugu ortaya ¢ikmasin mu?! Efenim, Britanya Kemik Hastaliklar1 Tip Okulu
aciklamisg, bu tiir botlar, i¢ destek yeterli olmadigr i¢in ayaklarin yani sira bilek, diz, kalca ve belde
problemlere yol acabiliyormus! UGG’ larin kemikleri heniiz gelismekte ve esnek olan geng kizlarda
sorunlara yol actig1 belirtilmis. Ayak sagligi uzmam Mike O’Neill da bu botlarin i¢inde ayaklarin
saga sola kaydigim ve bu yiizden eklem yerlerinde asinma olabildigini, ayak bileginin yanlis
pozisyonda durdugunu, uyluk kemiginin pozisyon degistirdigini ve pelvisteki anormal hareketlerin



belde sorunlara yol actigim sdylemis!

Bakin solaryumlu Nisantasi hammlari, tiki geng kizlar, liseliler, ilkdgretim okullular, akintiya
kapilip Ugg giyenler, “Karda kista ayagim sicak tutar,” diye kananlar, hatta trendy delikanlilar...
Moda otoritesi degilim, ukalalik yapmiyorum. Ama “Ev kiras1 gibi bir fiyat 6demek, bacaklarin
oldugundan kisa goriinmesi, popoda yere yakinlik, ayaklarin terlemesi, ayda bir bakima gotiirme
mecburiyeti, bu esnada uyluk kemiginin yer degistirmesi ve kemik gelisimiyle ilgili problemler benim
i¢cin hi¢ sorun degil, ben Ugg’umu giyer, uymasa da giyer, paytak paytak gezinirim,” diyorsaniz, siz
bilirsiniz!

Degilse, bunun babeti vaar, stilettosu vaar, mokaseni vaar, sandaleti vaaar.



Modanin sokaga portledigi gece!

Yani nedir, Ingilizce “Fashion’s Night Out” tabir edilen, sezonun bir giinii diikkAnlarin gece
yarisina kadar agik oldugu fanfinfon etkinlik. Baslik benim kisisel ¢evirim, dolayisiyla ¢evirmen
yorumu var bittabi. Bizzat yasayip gordiiglim i¢in “portleme” anlarini, o bakimdan.

Bir kere hadisenin fikrini sonsuz takdir ediyorum, soyleyeyim. Milletge sik giyinmeye her
zamankinden daha ¢ok ihtiyacimiz olan su giinlerde, inanin memlekette baska bir sorun géremiyorum!
Biiyiime hiz1 harika, IMF’e olan bor¢ bizim i¢in bas g6z sadakasi, demokrasi sahane, 6zgiirliikler
fevkalbeser! Hehehehe. Yok kiz yok, giiliin diye soyledim!

Ama iste bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifesi modayr kurtarmak olan “Fashion’s Night Out”
katilimeilarim gézleme firsati buldum.

Bir iktisat mezunu olarak her zaman bilimsel konusurum. Referandum zamani tahminlerim
soruldugunda “Yiizde elli bes filan ‘evet’ cikacak haci, ben size sdyleyeyim ha,” seklinde
konugmustum misal. Ve istatistik bilimine gére sapma olarak yiizde iice bese bakilmaz, dogru kabul
edilir. Tarhan Erdem’den sonra ben diyebilirim. Ve bu sayisal isabetliligim 1s18inda analizim su:

Sokakta “akan” ahalinin yilizde otuzu “Niimayis mi var?”, “Evime gidiyorum ne bu kalabalik
kardisim?”, “Manken ne arar la bizim sokakta?” tarzinda olaya katilnus mahalleli.

Yiizde on, ¢olugunu cocugunu toplayip uzak semtlerden gelmis “Eglenceli giiliinglii bir sey
varmis, neymis anlamadik da, ¢ekirdeemizi alip bakarak olmaya geldik,” ¢izgisinde.

Benim de i¢inde oldugum diger bir yiizde on “Bir ayakkabiya bakip cikacaktik” sazanligiyla
aligverise ¢ikip sonradan uyanmis duruma. Bagka bir yiizde on, “sohretli” kategorisine giren sosyetik,
artiz, manken-¢anken tayfasi, cool ve sik, kafelerde oturan moda gazetecileri, telashh ve terli,
kosusturan magazin gazetecileri.

Kalan yiizde kirk ise dilimizdeki ince seslileri telaffuz edemeyen gen¢ kizlardan miitesekKil.
“Saat sakiz oldu, ban aciktaam”, “Malis’lar galmuis mu1” diye vizildiyorlar, hep miznizlanarak bir
yere ylriiyorlar, siirekli bir telefonla konusma, bulusma, bulusamama hali, miitemadiyen bir devinim!

Ve yine kendi capimda girip ¢iktigim diikkanlarda yaptigim istatistiklerde, kalabaligin yilizde
doksan “kuru kalabalik” oldugu, “Bir ¢op almadiklari,” sonucu ¢ikti!

Kalan ylizde on kalkindirmaya yetmis midir diikkanlari, bilmem. Fakat kuru muru, kalabalikti.
Diikkanlarin Onii birer canl1 miizikli, ikraml1, sans ¢ekilisli, fotograf ¢ekilisli partiye doniismiis, satis
elemanlar1 1s1 birakmis kapinin oniindeler, garsonu, stant mankeni, konu mankeni filan, hepsini ekle.
Ozetle halk sokaklar1 doldurmustu ve vatandas ahsveris yapammyordu! Ya da, evet, moda
sokaklara “portlemisti” hakikaten.

Her diikkanda 1srar kiyamet bir ikram yapiliyor, genellikle icki yam buzlu badem, kanepe, findik
fistik cinsinden.

Yedi sekiz diikkdn sonra mecburen kafam giizellesin-ce kendimi nostaljiye vurdum. Ben bu
caddenin silme konut oldugu giinleri bilirim. Kosede Derishow agilmisti da, “Anaa, yeri ne ters, kim
aligveris yapar anacim burada,” demistik billahi! Kafe olarak bir Cafein vardi. Sonraki yillarda
kiictik kiictik butiklerin agilmasim, krizden sonra gilizelim kiyafetleri yok pahasina satip hepsinin
kapanmasini, bir bir hatirliyorum. Kim derdi ki dergilerde gordiigiimiiz markalarin hepsi burada sube
acacak daa, gece yarilarina kadar canli miiziklerle vur patlasin ¢al oynasin aligveris yapilacak daa,
pee.

Cok sey degisti Nisantasi’nda ve de8ismeyen tek sey. Hayir, degisim degil, insaat! Ben bu kadar
cok yikilip yapilan bir semt gormedim arkadas. O acik hava partisinin gobeginde is¢iler kaldirima
yeni dosenmis taslari cilaliyorlardi, kulak pargalayici bir giiriiltii ve toz dumanla.



“Tiirkiye’de giizel seyler de oluyor,” diye ekonomiyi canlandirma amagli avug ici kadar neseli
etkinlikten zorlama sonug¢ ¢ikarayim diyecegim, yemeyeceksiniz. O zaman madem konumuz moda,
“Tiirkiye’de sik seyler de oluyor,” diyeyim, gideyim ben.

Moda insana yakisandir, amaan sabahlar olmasin ve maksat gontiller bir olsun!



2/ G\9,

SPORUNUZU YAPIN, SAGLIGINIZA DIKKAT EDIN!

G\9 (/O



Biiyiikdere gecilmez!

Midemden ufak bir rahatsizlik ge¢irdim gecen hafta. Stres kaynakli olabilir dendi. Teorim kahve
icip sabahlayarak yazmalarin hediyesini sonunda aldigim yoniinde. Ama “Vah vah yahu, halbuki sen
hep neseli goriinen birisindir, demek i¢ine atiyorsun,” nazlandirmalar1 karsisinda, “Evet, aslinda
aglayan palyagcoyum,” diye duygu somiiriisii yapmak da fena olmadi. Sanat¢i kismusi her tiir ilgi
alakay1 sever, malumunuz!

Ancak gastroskopi yaptirma mecburiyeti ortaya ¢ikinca, bana Maslak Acibadem yolu goriindii.
S6z konusu hastaneye bu gastroskopi giiniinden 3 giin 6nce Ibrahim Tatlises’in kaldirildigi malum
ger¢egi, yazinin omurgasim olusturuyor!

Ne bu gastroskopi diyenler i¢in, agzimzdan kamerali bir boru sokup, mideye kadar inip, hasari
inceliyorlar ve ne mutlu ki bu esnada sizi bayiltmis oluyorlar deyip ge¢eyim!

Ne var ki o sabah hastaneye giderken yasadigim endise, gastroskopinin bizatihi kendisinden degil,
kapidaki gazeteci ordusundan kaynaklanmaktaydi. Zira bu tiir islemler ne hikmetse sabah saatlerinde
yapilmakta ve ben de o saatlerde, heniiz birkag saat 6nce uyumus oldugumdan, “picture per-fect” tabir
ettigimiz, “kamera i¢in saheser” goriiniimde olmuyorum! Ancak “sanaatimu icra ederken” pek de “bu
essiz surat ve hokka gibi burun sayesinde” para kazanmadigim i¢in, ¢ok umurumda degil, zaten galiba
“kamera i¢in saheser” bir giiniim 6mriimde olmadi! Daha ziyade Tathses’in saghgiyla ilgili bir dizi
soru karsisinda ¢uvallayip “Ben onun icin gelmedim, bana ne,” kabahgiyla “Aileden bilgi aldim,
Allah Tathses’i basimizdan eksik etmesin,” yalancih@r arasinda gri alanlar bulma “kem kiimii”
korkutuyordu beni!

Ayni hastanenin doktoru olan agabeyim “Geldiginde bizim ekip seni direkt bana yonlendirecek,
oradan yukar1 ¢ikarirlar,” gibi hamhumsarolop bir ifade kullandigi ic¢in (ki doktorlarin el yazilari
kadar konusmalar1 da bdyle flu oluyor bazen, fazla bilgili olduklar1 i¢in ve galiba tip biliminde yiizde
yiiz kesin konusulmadig i¢in) hastaneye bir sazan tavriyla girip, bana “Giilse Hamm buradan
buyurun,” diyen ilk takim elbiseli beyefendiyi takip ettim! Beni yakamdan tutup gotiirdiigii yerin
Derya Tuna ve Tatlises’in yakinlarimin dinlendigi oda oldugunu elbette bilmeyerek! Kapida “Giilse
Birsel geldi,” seklinde anons edilip, Derya Tuna’mn gayet nazik bi¢imde kalkip bana sarildig ana
kadar kafamda“Beni bayiltirlarken narkozla mu, igneyle mi acaba?” sorusu vardi, itiraf edeyim!
Takdir edersiniz ki aslinda ziyarete gelmediginiz bir hasta yakimyla muhabbet etmek zor bir
durumdur! Dolayisiyla, beni 6pen bu ilk kez tamstigim acili hasta yakinina 6nce “Sey ben onun i¢in
gelmedim de...” ka-baligtyla baslayip “Ama ¢ok iyi oldu sizi gordiigiim, ge¢mis olsun, haberler
iyiymis degil mi?” gibilerinden bir geveleme sunabildim ancak! Sonra durumun tuhafhgina bir de
galiba iceridekilere el sallayarak essiz bir final yaptim!

Gastroskopi basitmis. Ama islemin bitiminde saatler 6gle vaktini gosterdigi ve bu da gazeteci
taifesinin hastane nobetinin baslama vakti oldugundan, ¢ikisim kolay olmadi. Once su resmi fark
ettim: Hastanenin Oniinde siiper liikks bir araba durdu, i¢inden kiirklii, sarigin bir kadin indi ve tim
kameralar kosarak kadinin etrafim ¢evirdi! Ne var ki kadincagiz linlii ve/veya sosyetik olmadig gibi
Tirk de degildi ve muhtemelen hastaneye check-up filan yaptirmaya gelmis ve gazetecilerin
saldirisindan 6dii patlamus siradan bir kisiydi! Tatlises’le bir tamsiklig ya da saglik durumuyla 1lgili
bir bilgisi olmadigr anlasilinca, bir sincap gibi sessiz ve derinden, arabasina binmekte olan bendeniz
fark edildim ve bana dogru kosu basladi! Hastanenin bulundugu Biiyiikdere Caddesi magazin
basimin Canakkale’si gibiydi ve roportaj yapmadan gecilmiyordu!

Soru seli karsisinda elimdeki hastane dosyamu gosterip “Ben baska bir sey icin geldim,”
dedigimde, 2. soru olarak “Ibrahim Bey ne zaman sahneye donecekmis?” ciimlesini



duyunca “Daha 1yiymis, evet evet, iyiye gidiyormus,” gibi bir seyler geveleyip kendimi arabaya
attim!

Oysa elimde kap1 gibi dosyam vardi, kan testleri, seker Ol¢iimii, neler neler! O gizli dosyalarin
hepsini atlad1 bizim basin! Yoksa midemin i¢ mukozasimn daha once hi¢bir yerde yayinlanmamuis
fotograflariyla “Giilse Birsel en ¢iplak haliyle” gibi bir bomba patlatilabilirdi!

Ertesi giin biitiin gazetelerde Tatlises’1 ziyaret eden sanatgilar listesinde ismim ve resmim ¢ikti!
Elimde dosyamla!

Ben de kendime gore degerli bir sanatgiyim ama elalem vurulunca haber, benim gastritimle ilgili
tek satir yok!

Magazin basimm esefle kimyor, protesto ediyorum!



Saten sabahlikli prima donna

Pis bir oksiiriikten yeni kurtuldum. Bir buguk ay benimle tek tarafli bir ask yasadi! Hasta degilim,
atesim yok, sigara kullanmam, giinde {i¢ paket icermis gibi oksiiriip tiksi-rryordum (Bkz. “Tiksirmak”
kelimesinin dogru kullammu!). Yapiskan ve Oksiirtmekten baska numarasi da bulunmayan bir
viriismils ama bir ara zatiirree oldugumu bile diisiindiim. Malumunuz son elli yildir zatiirree, verem,
bronsit gibi hastaliklarin ¢aresini bulmus durumdayiz ama ondan 6nceki donemlerin ¢cogu edebiyat
kahramani bu dertlerden muzdaripti. Kendim de yazar oldugum ve edebi eserler sayilmasalar da
kitaplarim bulundugundan, Allah korusun sektorel olarak yakistirdim herhalde kendime!

O yillarin, yani 19. yiizyil sonu 20. ylizy1l bas1 donemin en gicik i¢ orgam akciger. O donemde
sifa niyetine cikartilan bitkisel i1laglarin, saglik tatillerinin, 6nlem tedavilerin ve hatta kocakari
regetelerinin ¢ogu akciger sagligiyla ilgili. Eksik olmasin penisilinden sonra akcigerin bu simark,
kendini bilmez donemi kapanmus.

Gliniimiiziin nazl1 orgam ise hi¢ siiphesiz sinir sistemi! Hayat hizlandi, diinya daha sert ve 21.
yiizyll insaminin sinirleri lacka! Tip, mideyi, akcigeri sallamus, sinir sistemini toparlamaya calistyor.
Spa’lar, Uzakdogu Ogretileri, nefes alma terapileri, bitkisel destekler, psikologlar, terapi gruplari,
herkes “Milletin aklim basina toplamasi i¢in” ¢alisiyor! Barlari, komedi filmlerini filan saymiyorum,
direkt olarak tip sektoriine ¢calismadiklar1 icin!

Isin kotiisii sinir sistemi de tibbin dedigine bakilirsa, en hassas organ!

Mide sen tutup asit igmedikge ¢atir ¢atir gorevini yapiyor misal.

Iki ay 6nce midemde ufak bir kanama yasadim, herif bir haftada topladi kendini. Arada abartinca
a¢ karnmina acili ¢ig-kofte, iizerine kola, ilizerine limonlu votka ictigim bir aksam azicik hatirlatti
kendini o kadar. “Hahah, sonra da soyle oldu, boyle oldu, ne giildiik.” filan diye anlatirken, biri mini-
minnacik bir elle iceriden karmma kiiciik, sakaci bir yumruk atmus gibi oldu aniden! Dink! Hop,
sustum! Sanki asagidan “Oha! Bi dakka ya! Artik o limonlu votkay1 da, yani. Birak ya, asit bu ya,
yarim birak, bitirme bari. Tamam, neyse, i¢. O zikkimn da i¢, onu da halledecegiz, yok bir sey
muhabbete don sen, ya, tamaam.” diye konustu. Sonra da bir daha sesini ¢ikarmadi yazik. Bazen
acryorum.

Ancaak, sinir sistemi denen arkadas, Oyle hassas ki kapinin Oniinden sirenli itfaiye arabasi
gectiginde bile hop oturup hop kalkiyor! Ustelik o kadar da baskin bir karakter, amaan illalah.
Kendisinin keyfi kacinca biitiin sistemi bozuyor. O kap1 gibi, aslan gibi gii¢lii kuvvetli, alttan alan
mide mesela, bu kaprisli sinir sistemi aksayinca allak bullak oluyor! Muhtesem bir miizikal
gosterinin manyak prima donnasi gibi sinir sistemi. Isikcidan orkestraya, yan oyunculardan tiyatro
yonetimine herkes camm disine takip calisiyor, bu nevrotik kadimin portakal suyu geciktiyse perde
kapaniyor 1yi mi?!

Bu benzetme bendenize ait. Allah i¢in hi¢cbir orgammdan sikdyet edemem. Hepsi fazla mesai
donemlerinde bile is etigini bir yana birakmazlar. Uykusuzluk, yorgunluk, kapasite zorlamalari
kusursuz performanslarini etkilemez. Ta ki, blinyemde yasayan saten sabahlikli, siirekli elinde
martiniyle dolasan manik-depresif eski zaman Hollywood aktristi kadimn dengesi bozulana kadar!
Kadin ben degilim bittabi, sinir sistemim. Ben pijama ruhunda iddiasiz biriyim! Ama biinyedeki
“prima donna sinir sistemi”, Uzintiiden, asir1 stresten, acliktan, susuzluktan, uykusuzluktan
etkilendiyse, sak diye sovu durduruyor kardesim!

Ki tibbin dedigine gore, bu bana 6zel bir durum degil. Az gida almak, diyet yapmak ya da
farkinda olmadan yeterince karbonhidrat almamak veya fazla karbonhidrat almak ya da higbirini
yapmayip yeterince B vitamini tiiketmemek, sebzeden kismak, meyveden kismak ya da bunlar1 yiyip



kirmiz1 etten kismak, hepsi sinir sistemini bozuyor! Fazla cay, fazla kahve, fazla kola, fazla icki,
prima donnay1 delirtiyor! Az spor, az uyku, az dinlenme, az insan gérmek aktristi depresyona sokuyor,
cok giiriiltii, ¢ok stres, ¢ok heyecan, dengesini bozuyor! Ve bizimki, biitiin giin sabahhgiyla, elinin
tersini alnna yapistinp, kah giilme, kah aglama krizi gecirerek, kah kiisiip odasina kapanarak
zavalh bagisikhk sisteminden, boyun kaslarina, mideden zamamn simangi akcigere kadar,
herkesi duman ediyor!

Bu sabahlikli prima donnamin kaprisinin sonu yoktur, bir ay spa’ya gider kus sesi dinler,
Istanbul’a dondiigii giin trafikte yine kendini bozar! Ama ekrana mekrana ¢ikan biriyim, elestirisi,
reytingi susu busu, bazen celik gibi sinir gerekiyor. O zaman i¢imdeki sabahlikli aktris aglasa da
giilse de, kos kos de olsa sahneye ¢ikacak kardesim, meslek boyle. Ha belki senin sinir sistemin daha
zayifur, o zaman da “Benim dogam bdyle, gerilimlerim oluyor,” filan demeyle olmaz. Mesela aym
sekilde, siyaset¢iysen. Prima donnayi kontrol edemiyorsan o formay1 giymeyeceksin arkadas!

Hoop, yine geldik mi yazinin bagindaki “tiksirma”ya! Bak simdi, biyik altindan miistehzi giilmeler
filan, a aa, siz var ya siz!



Beden egitimi miifredatin temel tasidir!

Bunu yapamazsiniz! Beden egitimi dersini miifredattan kaldiramazsimz!

Birincisi, hamburger ve bol GDO’lu hazir tatlilar disinda bir sey takinmadiklari, karnabahari
cigek, pirasayr 1s1n kilict zannettikleri i¢in, obeziteyi sivilcelerden daha yaygin bir sorun olarak
yasayan giinlimiiz gencligine yapilan en biiytik kotiiliiktiir!

Ikincisi, benim ve bir¢ok arkadasimin, dmriimiizde, haftada bir de olsa diizenli bir spor hayatimiz
olan, bungee jum-ping disinda asag yukari her sporu mecburen denedigimiz yegane donemi, bir
kalemde silip atamazsimz! Biz o eziyeti cektik, simdiki lapacilar da cekecek arkadas! Degil mi ki
ben bir yilda 15 santim boy atmus halimle, elini kolunu kontrol edemeyen, diiz yolda yiirtirken takilip
diisen bir ergen olarak denge tahtasina ¢ikip, “zaarif” hareketlerle performans sergilemek durumunda
kaldim, onlar da yapacak! O denge tahtasindan ka¢ kere kafamin istiine diistim ve nasil sersem
olmadim Allahin bir hikmetidir. Bugiin o beyin hasarina ragmen senaryo yazabiliyor ve yardimsiz
yemek yiyebi-liyorsam, muhtemelen kafatasimdaki birka¢ “yaraticilik” ve “koordinasyon” merkezini,
spor salonunun zeminine “kiiiit” diye ¢arpmamis olmamdandir! Yoksa beynimin hasarsiz orijinal
haliyle, belki bugiin kansere care bulmustum!

Egitim hayatim boyunca matematigi beden egitimine tercih eden yiizde iiglik 6grenci
dilimindeydim. Basket yoruyordu, jimnastik bana gore degildi, takla atmak “ters” geliyordu, halata
tirmanmak “Bu yetiyi bir daha hayatimda nerede kullanacagim acaba,” diye diisiinmeme sebep
oluyordu, denge tahtas1 ger¢cek bir kabustu ve diinyanin en lokum 6gretmeni Recebiye Gilizelocak’a
ragmen, beden egitimi derslerine hi¢ 1sitnamadim!

Yine de hakkim teslim etmeliyim, haftada bir mir, diizenli spor yapiyordum kendime gore!
Sonraki yillarda ailemin de tesvikiyle, hep sevecegim bir spor aradim. Spor yapmayip gardirobunda
bu kadar farkli dalin giysi ve aksesuvari olan kimse tanimiyorum. Tenisten kayaga, yogadan aerobige,
trekking’den pinpona, her seyi denedim, inamin. Cogunu sadece bir kez! Bir tek dansi sevdim ve
hayatimin geri kalaminda, daha ¢ok gece ge¢ saatlerde, cesitli lokallerde arkadaslarimla bu sporu
yapmaya disiplinle devam ettim!

Bedensel aktiviteye olan bu mesafeme ragmen, su anda hala “Yahu spora baslasam keski,” diye
cabalamamin nedeni ne zayiflama arzusudur, ne ding olma. Birincisi bu boyla sisman sayilmam i¢in
en az 10-15 kilo almam lazim ki, ancak simdinin beden dersinden yirtan ergenlerinin tarzinda
beslenmemle miimkiin! Ikincisi, spor beni dinglestirmiyor, tersine yoruyor! Giin i¢inde aldigin kalori
belli kardesim, bunun bir kismum spora harcayinca, diger islere daha az takat kaliyor, yalan mu?
Matematiksel bir sey. (Hoop geldik mi yine matematige!)

Hala spora 1yi niyetle bakmamin ve birka¢ ay once ylizmeye baslamamin tek sebebi, o gegmis
beden derslerinin verdigi kahrolasi vicdan azabidir! O sayededir ki bugiin, diizenli bir spor hayatim
var ve on on bes giinde bir yiiziiyorum! Ancak dalgalarin sultam olarak ne kadar kalori yaktigimu
maalesef hesaplayamiyorum zira internet iizerinde benim yiizme hizimla yapilmis bir hesaplama
bulunmuyor! Benimkini yiizme degil de, daha ziyade havuzun antmas: tarafindan yaratidan
dalgalara kendini birakarak, akintiyla gelisigiizel siiriiklenmek olarak nitelendirebiliriz esasinda.

Olsun. Ben sporun mayasini beden egitimi dersinde almisim arkadas. Esas beden egitimi yerine
bundan boyle “Spor, kiiltiir ve sanat” okuyacak ergenler diisiinsiin. Ki ne menem bir ders oldugunu
merak ediyorum ¢linkii “Spor, kiiltiir ve sanat” deyince aklima Anna Kournikova-Enrique Iglesias ve
David-Victoria Beckham ¢iftleri disinda birsey gelmiyor.

Su sporlarindaki basarim kanmksadigim igin, tatmin olmayip son olarak, su egimli tabanli yeni
icat ayakkabilardan aldim bir ¢ift. Hani sdylenenlere gore boyun ve bele i1yi gelen, bacaklari



calistiran, kilo verdiren, seliilitleri yok eden spor ayakkabilardan. Pabucumun tabamina biiylikce bir
tas sikismus gibi bir his diginda etkileyici bir durum yasamadim! “Spor yaptiran mucizevi ayakkabi”
deniyor ama yliriiyecek olan sonugta yine sensin!

Otururken kilo verdiren, seliilitleri yok eden ayakkabi bulun bana, esas icat diye ona derim! Iste o
zaman kaldirin beden derslerini!



Doktor benim neyim var?

Bir 14 Subat Sevgililer Giinii’nii yazmak istiyordum ama okuyacagimz yazimn bu konuyla hig
ilgisi yok! Bugilin Sevgililer Giinii’nden, kirmuz1 kalpgiklerden, yalmzlik muzmizlanmalarindan,
restoranlarda sanki Sevgililer Giinii degil Diinya Gastronomi Giinii imig¢esine iki lokma bir sey
yemek i¢in yer bulamamaktan, kebapcilarda dahi krepon kagitl siisler, 6zel moniiler bulunmasindan,
ayrica birakin asiklari, yalmz ve azgin bekarlara yonelik alternatif “Yalmz Kalpler Birbiriyle
Tanmissin”, “Yalmz Kalpler Umidini Yitirmesin”, “Yalmz Kalpler Kanki Kankiye Eglensin”, “Yalmz
Kalpleri Birakin Dagimk Kalsin” temal1 partilerden bile i¢i bunalanlar i¢in alakasiz bir konuya
deginecek, illa giiniin anlam ve dneminde 1srar edenler i¢in ise sonunu yine Sevgililer Giinii temasina
baglayacagim!

Bu arada gorildiigii gibi uistte 81 kelimeden olusan bir cimle kurdum ve tiimce disukligu
bile olmadi. Yani mevsimsel depresyonda olabilirim ama hala yazi konusuna hakimim!

Ve evveeet, uyanik okuyucular hemen yazi konusunu yakaladilar: Ingilizcesi Seasonal Affective
Disorder diye anilan, hatta bas harfleri kullamlip SAD (ingilizcede iizgiin anlaminda) gibi bir de s6z
sanatina konu olan, yazin zip-laya ziplaya ylriiyiip, yliziinden giiliiciik eksik olmayan adamu soguk ve
karanlik kis glinlerinde ezik musmulaya dondiiren psikolojik bozukluktan s6z ediyorum. Benim neyim
eksik, 81 kelimelik ciimleyi sip diye kurabilen bir Tiirk, niye bu hafif depresyon tiiriine kendi diliyle
s6z sanat1 ya-pamasin? Buyurun bakin sdyle diyelim: “Bunalimdayim, istesem de Takatsizlikten,
Isteksizlikten Kurtulamyorum.” Ne etti? BITIK! BITIK oldugunuzu, yani mevsimsel psikolojik
bozukluga yakalandiginiz1 anlamanin yollar1 sunlar:

Hiiziin: Melankolik mi hissediyorsunuz? Oyle bir Geger Zaman ki sizi derinden mi etkiliyor?
Hirrem’e bile gozyasi dokmeye mi basladimz? Haberleri seyretmeyi zaten ¢oktan biraktimz mm?
Sabah yagmur yagmasi i¢inizi mi karartiyor? BITIK ligin ilk belirtisi bu!

Uyku ve halsizlik: “Aman sabahlar olmasin” sizin i¢in gece hayati degil, daha ¢ok uyku arzusu
belirten bir kalip nu? 10 saat uyuyup kahvaltidan sonra hala ufak bir sekerleme pesinde misiniz? Bu
da ikinci belirti.

Hassashk ve sinirlilik: Komsunun iist katta giiriiltii yapmasini, sikisik trafikte arkadaki arabanin
tampona dokunmasini polisiye olaylar haline getiriyor ve etkisinden giinlerce ¢ikamiyorsaniz,
halsizlige ragmen en kiiciik gerginlikte ses telleri ful performans sergiliyorsa, ahan da bu 6nemli bir
belirti.

Istah artisi: iki saatte bir acikiyor, hayalinizde mantidan kebaba tiirlii yemekler canlandirmaktan
ise giice konsantre olamiyorsaniz, bu mevsimsel BITIK ’likten olabilir.

Karbonhidrat meraki: Ozellikle makarnaya pilava, tatliya diistiiyseniz, sevgilinizi bile ekmek
aras1 hayal ediyorsamz, mevsimsel hafif depresyonun Onemli belirtilerinden birim yasiyor
olabilirsiniz. Istah ve 6zellikle karbonhidrat arzusunda artis, soguk ve karanlik kis mevsiminde beynin
daha ¢ok serotonine ihtiyaci olup, bunu baska kaynaklarda aramasi yiiziinden ortaya ¢ikiyormus.

Konsantrasyon diisiikliigii: isimleri, numaralar1 unutmaya, is toplantilarinda hayal kurmaya,
gazetelerin kendilerini birakip eklerini okumaya, hatta onlarin dilini de agir bulmaya m basladimz?
“Kafam bu aralar hi¢ ¢alismuyor” mu diyorsunuz? ilkbaharda kismetse diizeleceksiniz!

Yukaridaki belirtilerin hepsi ya da cogu sizde varsa, “Havadandir,” deyip gec¢enlere kafa
atmayin! Glinessiz, soguk mevsimlerde beynin kimyasi degisip sizi, Amerikalilarin ylizde 20’sinde
oldugu gibi, ilkbahara gdre daha halsiz, pasif ve mutsuz, yani “BITIK” yapabilirmis. Dolayisiyla
sevgiliniz 6zel gliniiniizde program yapmak, kirmizi kalpli 1¢ ¢amasir1 giymek, sizi hediyelere bogmak
i¢in can atmuyorsa, hemen iliskide bir problem oldugunu diisiinmeyin. Oncagizim belki BITIK tir!



Yaa, demistim, sonunu da boyle temaya baglarim iste!



Vitamine inanma, vitaminsiz de kalma!

Ablama “kansizlik” teshisi koyuldu. Kan sayimi normalin biraz altindaymus. Bu ylizden nabzi
normalin biraz tizerindeymis, ¢abuk yoruluyormus, filan falan. Demir ignelerine basland.

Bu kansizlik illetinin daha ileri asamalarinda viicutta ne oluyorsa artik, kisi, 6nlenemez bir toprak
ve kagit yeme arzusu i¢ine giriyormus!

Kendisine taktigim “Kansiz” lakabi disinda, yaptigim “Eve cicek dikmek icin bol toprak
aldik, bir kise de size yolluyorum, afiyet olsun”, “Aksam yemege bize gel, giizel kagit havlum
var” gibi seviyesiz sakalarin modasi kisa siirede gecti.

Bunlar yerlerini biinyemde ortaya ¢ikan muhtelif korkulara birakti!

Benim de nabzim genellikle 90 civariydi ve ben de muhtemelen benzer bir gen haritasina
sahiptim, bende niye kansizlik olmasind1? Geceleri bunu kafaya takip takip, kalkip, cigek saksisin,
kagit mendil kutusunu burnuma yaklastirip, camm istiyor mu istemiyor mu diye kontrol etmeye
baslayinca, dedim demir hapi alayim yahu, ne olur ne olmaz.

Takdir edersiniz ki, yabanci dil bilen, eli kalem tutan bir karakterden, daha bilimsel bir tavir
beklenir. Mesela once gidip bir zahmet kan sayimi yaptirip demir eksikligi var mi yok mu anlamak.
Ancak i¢gimde nasil kok saldigim bilmedigim bir alaturka ve cahil varos kadim yasiyor ki, biraksam
biitiin giin pijamayla “Yemekteyiz” seyredip sucuk ekmek yiyebilir ve hi¢ sikilmaz! Bu kadin
genellikle hastaliklart internetten arastirip kendine teshis koyup, kdh maydanoz, kah 1sirgan otu, kih
zerdecalll pekmezle sifa bulmaya ¢aligir!

Kendisi yine ortaya ¢ikarip benligimi ele gegirince eczaneden demir hapt alip kendi inisiyatifimle
kullanmaya basladim! Yaninda kan yapsin diye bol bol da ciger yiyerek, dikkatinizi ¢ekerim! Ne var
ki, demir haplar1 hassas bir konu. Siitle almamak lazim, demir hapim aldiktan sonra siit icmek i¢in
biraz zaman ge¢mesi gerekiyor falan filan. Bense beslenmesinin temelini siit, yogurt, tereyagi ve
peynir lizerine kurmus biriyim. Hatta herkes bir organik bostan hayal eder, benim bir organik
mandira rityam var gelecek icin!

Sadece tavugun organigi konusunda siiphelerim var. Malumunuz, rahatgca eselenip dolanan, kosup
oynayan, horozla ask yasayabilen tavuklar1 yememiz oneriliyor. Tavuk ¢iftliklerinde dar alanda kisa
paslasmalarla yasayip durduklar1 yerde semiren cinsler, tavsiye edilmiyor. Ne var ki, mutlu, giizel,
Ozgiir bir hayat yasayan tavugu yemek de benim vicdamma uymuyor! Dolasan, gezen, horozla kesisen,
gelecek igin planlari, hayalleri olan tavuga yazik degil mi? Otekisinin hayati1 zaten hayat degil,
hiicre hapsi gibi bir sey. Onu yemeKk bir tir 6tenazi sayihr kammca.

Neyse, konuya donelim...

Demir haplar1 yiiziinden azalttigim siit tiriinii miktarimn viicudumda yarattigi kalsiyum eksikligine
taktim kafayi. Kalsiyum haplar1 kullanmaya basladim giin asiri. Bir makyoz arkadasima bunlari
anlattigimda, esas kendisinin gecen giin bir cilt doktoruna gittigini, doktorun cilt giizelligi i¢in “Bol
bol CQI10 ve balik yagi” tavsiye ettigini, baslayip cok “faydasini gordiigiinii” sOyledi! Eczaneye
CQI10 almaya gittim, eczac1 “Yalmz yaninda lipoik asit almazsamz viicutta emilmez,” tavsiyesini
verince, eksik mi kalacagim, onu da aldim!

Arada A, C ve E vitaminlerinin kombinasyonundan olusan bir antioksidan hap alirdim. Internet
arastirmalarimda, B vitamininin en az bunlar kadar énemli oldugu ortaya cikti. Ne var ki B vitamini
B1, B2, B6, B12 gibi tiirlii tiirlii oldugundan, bari dedim hepsinin oldugu bir karisim yutayim her giin!

Hikayemi anlattigim babam “Sen kafayr bozmussun, spor filan yap, dikkatini dagit,” tavsiyesinde
bulundu! Yiizmeye yazildim ve iki giin iist iiste birer saat yiiziince biinyem deki cahil kadinin
deyimiyle “Kolum bacagim kesildi!”



Dansg1 bir arkadasim kas acisi1 i¢in magnezyum tavsiye etti, onu da aldim!

Havuz sonrasi, muhtemelen 1slak sagla 5 derecelik havaya ¢ikmaktan miitevellit hafif bir 6kstiriik
ortaya ¢ikinca, “Echi-nacea,” dedier, “Bir de ¢inko, sogukalginligina birebir!”

Her sogukalginliginda “Hastayim, yemem lazim, giiciimii toplamaliyim,” yalaniyla, baklava borek
ve balli caylara kendimi vurdugumdan, baktim yarim kilo almisim. Hemen viicutta “Yagi enerjiye
cevirerek zayiflattig iddia edilen,” ac¢ai berry haplarindan liipletmeye basladim, kaymakh ayva
tathsiyla birlikte!

O arada acaba bu kadar hap yutmak karacigeri yoruyor mudur diye tirsip, eczacima damsarak
karaciger detoksu yapan “Milk thistle” haplarindan aldim! Aym giin, alternatif kanser tedavisinde
elma ve havug suyunun kullamldig bir belgesel seyredip dort biiyiik bardak elma-havug suyu i¢tim!
Herhalde havug ve elmanmin biinyeye kattigi ani ve yiiksek seker sebebiyle kendimi halsiz hissedince,
bende diyabet olduguna karar verdim. “Ne olur ne olmaz,” diye bir seker 6l¢iim cihaz alip, her giin
aclik ve tokluk sekerimi Ol¢iip kaydetmeye baslamistim ki, baktim parmaklarim igneyle delip seker
Ol¢mekten kevgire donmiis!

O noktada bir seylerin yanlis gittigini hissettim!

Caliskan metabolizma bos kalinca kendine sariyor. Resmi olarak “Rélantide ¢alisma,” donemimi
kapatiyorum. Simdi ye kadarki tedavilerin arasinda en iyi bu geldi! ilaglar1 kestim, bir tek C vitamini
aliryorum!

Isleyen demir 1s1ldarnus! Herkese, is giicle dolu, yogunluktan sikdyet edilen, ruh ve beden saglig
yerinde giinler dilerim!
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Issiz adaya diisseniz, yamniza alacagimz en lezzetli ii¢ arkadasinig
kimlerdir?!

Her ucaga bindigimde ayn seyi diisliniiyorum.
Neden bu kadar yildir konforla ilgili bir gelisme olmuyor!

Ucak yolculuklarindaki yemek tepsileri, beni intihara siiriikliiyor misal.

Endiistri tasarimu bu kadar gelismis. Masaj yapan koltuklar, yemegi sicak tutan tabaklar, her sey
portatif, akilli, iPad’ler filan ¢ikmus, cep telefonu biitiin elektronik aletleri biinyesinde toplamak
lizere. Ama ugak yemegi, hem tasarim, hem igerik olarak herhalde 1900’lerin basindan beri ayni!

Bir kere her sey kiiciik: Mini siseler, mini ¢atal bicak, mini dikdortgen tabak, mini fincan. E
ben maksiyim, ne yapacoguk?

Zaten en basta o tepsiye her seyi sigdiran, eminim kendiyle gurur duymustur ama bir kere o
miikemmel ahengi bozdun mu, bir daha hi¢bir sey yerine oturmuyor kardesim. Yapboz gibi!

Catal bicagi naylondan c¢ikarttin, naylonu ne yapacaksin? Ekmegi fincanin i¢ine sokmuslar,
cikarttin, elinde mi kalacak? O oraya, bu buraya, degistir, degistir, hep bir parca artiyor!
Delirecegim, zeka testi gibi.

Belki de insanlar yolculukta oyalansin diye yapiyorlar, bilmiyorum. Ama hostes, daginik bir tepsi
geri veriyorsan, bir kil bakis atar, o kesin!

Tut ki zekd testini ¢ozemedin ve bardaklar tabaklar, naylonlar, c¢atal bicak, burusuk pecete,
karmakarisik iist iiste tepsiye y1gilmis. Hostes surat asar! Zira onun da o tepsilere sigdirmasi gereken
kat kat yapboz arabasi vardir ve senin tepsi yukari dogru sistiginden, bir kata sigmaz! Gel o hostesten
ekstra cay iste sikiysa!

Ayrica, diyelim ki koridor tarafinda degil, cam tarafinda oturdun ve yemekler dagitildi. Sakin
tuvalete gitmeye yeltenme arkadasim! Zamamnda yapacaktin. Artik tepsiyi alip, masay1 kapatip,
yanindakinden izin alip, onun tepsisini almasim bekleyip, masasim kapatmasina izin verip, birlikte
kalkmak, tepsini egilerek kendi masana koymak ve nihayet 6zgiir olmak i¢in, tatilin biitiin enerjisini
harcaman gerekiyor!

Ucaklar aslinda bilinmeyen bir irka ait, daha minik insanlar i¢in yapilmistir. Her sey gerekenin
yiizde altmis1 boyuttadir. Koltuklar, masa, yemek tepsisi, cantalarin kondugu “bas tistii bolmeler!”

O ugak yanlardan acik, soyle 50’ser santim genis olsaydi u¢cmayacak miydi? Yapsaydiniz ya sunu
azicik daha ferah, efendi gibi otursaydik!

Allah tarafindan ugak korkum yoktur.

Ucagin diisme ihtimalinde, nedense kafamda hep iyimser bir 1ssiz ada senaryosu olur. Ucak
mecburi inis yapmus, Sur-vivor adasi gibi bir yerdesin mesela!

Dolayisiyla “Issiz bir adaya diisseniz yammza alacagmmz ii¢ sey,” geyigine hep hazirhkh
cevap veririm: “Deniz motoru, su, kitalararasi cep telefonu!” Bitti. Rasyonel insamim. Ne o 0yle
“Oyuncak ayim, sevgilim ve giimiis Cin ¢ubuklarim.” Sevgilinle oturur oyuncak ayiyr ¢ubuklarla
yemekle baslarsiniz artik tatile! Ay bitince de birbirinizi! Allah aglikla terbiye etmesin.

Gelmis gegmis en kral magazin gazetecisi sorusunu birka¢ yil dnce duydum: “Issiz bir adada a¢
kalsamiz arkadasimzi yer miydiniz”?

Bir kere bu sorunun cevabi, baska bir sorudur: Arkadaslarnmdan hangisini?

Ciinkii burada baz1 kriterler var: Kilo durumu, yas, cinsiyet, aramizdaki manevi iliskinin boyutu,
onun bu ise ne kadar goniillii oldugu.

Mesela baz tipler vardir, arkadaslik iliskisinde illa her seyin karsilig olsun isterler. Her sey illa



sirayla olacak: “Gecgen sefer ben seni aldim evden, bu sefer sen beni al. Ben seni iki defa aradim, sen
beni bir defa aradin. Son 6gle yemegini ben 1smarladim, bunu sen 1smarla,” gibi. Iste bu son verdigim
ornek var ya, o Ornek, 1ss1z adada, birbirimizi yemek lizereyken benim isime gelmez! Bugiin benim
kolumu yiyelim, yarin seninkini yeriz, olmaz! Her zaman bir tarafin 6tekine gére daha fedakar, daha
verici, daha alttan alict olmas1 gerekir ki, iliskiler yiiriisiin degil mi efendim? Benim dostluktan
anladigm budur!

Bu vesileyle pilotlara sesleniyorum, tiirbiilansa girmeyin, ¢ocuklar ¢iglik atiyor, sinirim oynuyor!



Yazlikci kimdir, tatilci kime denir...

Her yaz, yazlik¢t olma hayalleriyle yamp tutusup, “Ay bir kitap ¢ikarsam”, “Yav dizi erken
basliyor”, “Amanin reklam ¢cekimi ¢ikt1”, “Evin tadilatin1 yaza sikistirsak,” gibi sebeplerden, tatilci
oldugumla kaliyorum arkadas!

Yazlik¢ilikla tatilcilik aymi sey degildir. Tatilci acele eder, yazlik¢1 gevsektir. Tatilci sabahtan
aksama kadar giines kremi, beta karoten haplari, zeytinyadi, koka kola, kakao yag gibi
hizlandiricilarla bagka bir 1rka aitmis gibi gériinmeye ¢abalar, yazlik¢1r golgede kitap okur!

Tatilci sabahtan aksama kadar mayoyla dolasir, geceleri gezer tozar. Tatilci sabahtan tisOrtlinii,
sortunu giyer, sallana sallana kahve iger, gazetesini okur. Aksam televizyon seyreder, sessiz film
oynar, uyur...

Tatilci bulundugu sicak iklim beldesinin biitiin 6zelliklerini simrli zamanda yasayabilmek icin
plan program yapar. Biitiin plajlara gider, yeni acilan yerlere takilir, yerel yemeklerden tadar,
kosturur durur.

Yazlik¢1 balkonunda mangal yapip, esneye esneye salincakta sallanir!

Tatilci zamana kars1 yarismaktadir, yazhker ise zaman oldiirmektedir.

Mesela ev kadinlar1 ¢ok heveslenir tatil zamam gelsin de yazliga gidelim diye. Hig
anlamamisimdir. Eger ev isinden sikdyetciysen, yazlikta da aym diizen siirecek. Ustelik altyapr daha
zayif, fasiliteler daha gariban oldugundan, O6rnegin mikrodalgan, mutfak robotun, yeni dudiiklii
tenceren sehirdeki evde kaldigindan, 1sin daha zor!

Ha, zaten ev 11 yapmayan tiplerdensen, e zaten hi¢bir sey yapmiyorsun, tatil olunca ne degisti?

Bir de her yazhk sitede var olan emekli amcalar cok sever yazhga gitmeyi. Amca,
televizyonu balkona koymussun, denize gitmezsin, oglenleri uyursun, hava 30 derece ama
“esiyor” diye iizerinde hirka, ayaginda corap! O zaman kishk evde otur, ne fark eder?

Kendi hesabima, en son ortaokul yillarinda yazlik¢r oldum.

Her yaz, ui¢ ay1 ailelerimizle sayfiye evlerinde gecirmek zorunda kalan bir avug¢ ergen olarak,
sabahtan aksama kadar sikayet ediyorduk.

Salincaklar, bahce sulama, aksamiistii caylari, mangal partileri, g¢obansalata, balkondan
televizyon seyretme, marketin oniindeki duvarda oturan ¢ocuklar, denizde voleybol oynayanlar. Hepsi
sinirimize dokunmaya baglamsti.

Fazla yavasti, fazla ryimserdi.

Denize gitmeyi reddediyor, odalarimiza kapanip miizik dinleyerek bu bize gore 6lii zamanlari
protesto ediyorduk!

Kisa bir siire iginde bu uyusuk yazlik¢ilik firsatim deli gibi arayacagimizin farkinda olmadan!

Ama kararim kesin. Bu yaz en az bir ay Bodrum’da bahge, golge, kitap, mangal. “Ben bugiin
denize inmeyecegim, her giin her giin sikildim,” diyebilme liiksti.

Emekli olup hirkami, ¢orabimu c¢ekip, balkonda haberleri seyretme donemine gelmeden oOnce,
bunu bir kere yapmaliyim!



Nerelisin? “Tatil koylii!”

Artik tatil koyii lafi biraz demode olmaya yiiz tuttu galiba, “Resort Otel” filan deniyor...

Ismi ne olursa olsun, bilhassa cocugunuz varsa ve bilhassa yazlik eviniz yoksa, bu dinlence
mekanlarinin 3-5-7 yildizlilarindan birine yolunuz diisecektir yaz tatilinde.

Zira c¢ocuk butik otel sevmez, pansiyonda sikilir, tekneden denize diisme ihtimali ya da
kosturmasi, gevezeligi, huysuzlugundan miitevellit denize atilma ihtimali vardir!

Oysa bir tatil kdyiinde sabiyi ¢ocuk havuzunun kenarina yerlestirip hayatimza bakabilirsiniz degil
mi?

Yanlis! Cocuk havuzlari, kammca bosu bosuna para harcanmus yatirimlardir. Benim tamdigim,
gozlemledigim biitiin ¢ocuklar nedense bogulmayir goze alarak biiyiik havuzlarinda yiizmeyi tercih
ederler! Hatta sadece yilizmezler, ayn1 zamanda tramplenin de en aktif kullamicilaridirlar.

Cocuklar esasen yiizmeyi sevimez. Cocuklarin havuza olan ilgilerinin tek sebebi siirekli ¢ikip
cikip atlama imkamdir!

Cocuk dedigin yaratik boyle bir seydir. Duragan veya devamliligi olan hareketleri degil, hizl
dongiileri, tekrarlayan ¢abuk aksiyonlar1 sever. Mesela masamn etrafinda siirekli donmek. Veya
efendi gibi oturup yemek yemek yerine, gidip kosup, gelip bir lokma almak, yine gidip kosup, yine bir
lokma. Hammlar, ¢cocukkenki kafa yapimuizi hi¢ degistirme-seydik, hepimiz 34 bedendik vallaha
billaha!

Cocuklar oturduklar1 yerde bacaklarim sallayip, ritmik olarak koltugun ayaklarina vurmay:
severler. Salincak, tahterevalli, hep bu garip pedagojik durumdan icat edilmistir.

Dolayisiyla, higbir cocuk tramplenden atlayip ylizmez.

Diistiigii anda yer¢cekimine karsi koyan bir hizla geri ¢ikar ve diger ¢ocuklarla birlikte, yine
atlamak icin itis kakis siraya girer!

Cocugun havuz olayr budur!

Ve sadece bu, bagli basina sizin havuz kenarinda giineslenme ve uzun uzun yiizme zevkinizi
tamamen mahvetmi-yormus gibi, cocuk her atlayisinda, es, dost, ebeveyn ve akrabalarim da 1srarla
durumdan haberdar eder ve elbette yine ¢abuk ve ritmik, tekrar eden duyurularla: “Anne! Anne bak!
Anne! Anne bak! Anne! Anne bak!”

Ve fakat anne bakmaz! Anne yilmistir! Anne bitiktir!

On yedi, on sekizinci “Anne bak”a gelindiginde, tek istediginiz o anda arkadaslariyla ¢an can
eden annenin boynunu kirarak, trampleni seyreder pozisyona getirip, ¢ocugun muradina ermesini
saglamaktir!

Tatil koylerinin havuz kurallarina uymama 6zgiirliigi ¢ocuklara 6zeldir!

Kitleler halinde tatil yapmanin belli bir disiplini vardir ¢linkii! Tatil kdylerinde, odadan ¢ikilir,
kapidaki rahatsiz etmeyin yazisim ters ¢evirmezseniz olmaz, odamz temizlenmez!

Havlu fisi alimr, havlu sirasina girilir, fissiz havlu yasaktir, beyhudedir.

Havuz kurallari, malumunuz, havuz kenarinda tabelaya yazilmistir ve en az 6-7 siktan olusur:
Havuza girmeden dus alin, ayaklarimz dezenfektan iceren kiicliik ayak havuzunda yikayin. Havuz
saatleri disina tagsmayin. Uygun giysiler giyin. Atlamayin. Giiriiltii yapmayin. Top oynamayin. Fazla
neseli hareketlerde bulunmayin!

Kahvalti, yemek saatleri bellidir, odaya yiyecek gotiirmek yasaktir. Tenis kortu vesaire gibi
olanaklardan yararlanacak-samz, bir giin onceden isminizi yazdirmamz gerekir.

Hatta sadece o otelde gegen, para yerine kullanilan fisler, boncuklar vardir ¢ogu “Resort Otel”de!

Yani bildigin, anayasasi, yonetim sekli, para birimiyle, 6zerk, otoriter bir iilke!



Bu otoriter iilkenin toplum miihendisleri de, olsa olsa animatorlerdir! Yasam tarzina miidahale
konusunda bir numaradirlar ve tek tip bir eglence anlayisi icin gerekirse zor kullamrlar!

“Ne yapiyorsunuz bakalim burada? Halat ¢ekip yumurta atma yarisi var, siz de kirmizi takima
secildiniz. Cabuk kalkin! Kazamrsak 6diil cilekli votka!”

“Halat ¢cekmem, omuzum agriyor, yumurta sevmem, ¢ilege alerjim var, giindiiz icki igmem, ayrica
ben giizel giizel kitabimi okuyordum.” demeye ¢alisirken, bir bakmissiniz 35 derece giinesin altinda,
kumlarda debelenerek, tammadigimz bir siirli insanla birlikte, 6teki ucunun nerede oldugunu
bilmediginiz bir halati ¢ekip duruyorsunuz ve mavi takimdan biri suratimza yumurta atiyor!

Bunlar yine Club Med filan gibi alafortanfoni tatil kdylerinin animatorleridir. Ben daha alaturka
tatil koylerinde, kolundan ¢ekip “Kiz n’olur be, gel, 6liimii 6p, kimse oynamuyor, miidiir bize
kiziyor,” diyeniyle de tamstim!

Sunun surasinda 2-3 hafta bir tatiliniz var. Soylediklerimi dikkate alin, tatil koyii se¢ciminizi 1yi
yapin.

Neticede belli bir siire vatandasi olacagimz iilkeyi seciyorsunuz!



“Karst konulmaz Tiirk erkegi” diinya televizyonlarinda!

Inanamiyorum! Aklim memleketteki genel atmosferin de etkisiyle komplo teorilerine, organize
orgiitlere gidiyor!

Kanimca yillardir gazetelerin 2. sayfalarindaki bikinili sarisin turist kiz resminin altina “Tiirk
erkekleri ¢ok miikemmel/muhtesem/seksi/gliclii/cazibeli” bashig attiran bir gizli “Tiirk erkegi
propagandas1” Orgiitii var ve bu orgiit 2011 itibariyla gelmis gecmis en biiylik ve uluslararasi
eylemine imza atti!

Ve bunu desifre etme gazetecilik basarisina da ben imza atiyorum!

Soyle ki: Her kadin gibi Jane Austen romanlar1, bunlarin uyarlama filmleri ve Ingiltere kirsalinda
gecen uzun etekli, yesillikli, biiyiik Ingiliz evlerinin basrolde oldugu ve genellikle evin kizimn koca
bulma sorunsali iizerine kurulmus,“entelektiiel ve tarihi pembe dizi” diyebilecegimiz eserlere
bayilirim! Ki azinlikta olmadigimu diisiiniiyorum, ¢iinkii yine, 2011 itibariyla Ingiltere’de iiretilip tiim
diinyay1 kasip kavuran iki yeni dizi var: Bir1 kirk yillik Yukaridakiler Asagidakiler’in yenilenmis
versiyonu, ikincisi de, yazinuzin konusu Downton Abbey dizisi, ki, su anda sadece anavatam
Ingiltere’de degil, Amerika’da da harika reytinglere ve New York Times basta olmak {izere 6nemli
basin organlarinin dvgiilerine mazhar olmakta.

Dizinin ti¢lincli bolumiinde, bizi ilgilendiren hikdyeyle karsilasiyoruz. 1900’lerin basinda, zengin
ve soylu Crawley ailesinin mal Downton Abbey ikanesine, elbette koca arayan en biiyiik, en akilli ve
en giizel kizlar1 Mary’nin talibi olarak, bir Ingiliz asilzadesi gelecek, yaninda da misafiri var, haberi
geliyor.

Misafir bir Tirk diplomat!

Bu snop aile ve kizlar1 “Acaba yabanci misafir ata binmeyi filan biliyor mudur, hayir ava mava
cikilacak, yoksa adamu nerede serip nerede kuruturuz,” diye endiselenirke-en, bir Tiirk diplomat
geliyor ki, amamn aman!

Theo James isimli Yunan asill1 Ingiliz aktoriin canlandirdig, nefes kesici yakisiklilikta, janti mi
janti, miithis ata binen, hammlarin ellerini 6pen, etkileyici, entelektiiel, esprili, malikdnenin tiim
genjkizlarindan, hamm lady’sine, hatta as¢1 kadinlara bile i¢ gecirten bir civan! Ad1 da Kemal Pamuk.
Muhtemelen yazarlar Mustafa Kemal Atatirk ve Orhan Pamuk disinda unli Tirk
tammadiklar i¢in!

Diziyi tiim diinyada tahmini 50-60 milyon kisinin izledigini kaydedersek, sadece bu bile Turizm
Bakanligi’nin 6zel O0denek cikartarak yapamayacag bir tamtimdir “Tirk erkeklerine bayildim,”
diyecek tiim Helga’lar, Jane’ler, Ingrid’ler i¢in diye diisiiniiyorum. Ama Tiirk Erkegi Propagandasi
Orgiitii, esas bu noktada tamamen ipleri eline ahyor! Zira Kemal Pamuk hemserim, Mary
hammkizin, o esnada bir siirii talibi olmasina ragmen, bir gecede kalbini ¢almay1 basariyor! Tam da
Tiirk usulii! Once kiz1 etkiliyor, sonra usag kafa kola alip Mary’nin yatak odasimn yerini dgreniyor.
Gece karanliginda da odada biitiin cazibesiyle beliriverip, Tirk erkekleri bir olup fantezilerini
yazmisgasina, azicik zorlama, azicik flort, azicik magoluk ve emrivakiyle, o ulasilmaz, burnu biiyiik,
kurall1 kiz1 yataga atmay1 basariyor, 1yi mi?

O andan sonra, Mary, bir Tiirk magazinci ifadesini alsa, “Ne oldugunu anlamadim, Kemal hem
cok yakisiklh, hem c¢ok giiclii! Tiirk erkeginin macolugu ve dehset pazilarn beni benden aldi,
Ingiliz erkeklerine de yuh olsun! Yaz tatilinde Istanbul’daymm!” diyecek kivamda!

Benim bile televizyonun karsisinda vatandaslarim adina koltuklarim kabarirken, senaryoda aniden
bir slirpriz oluyor. Kemal Pamuk kiza artik neler yaptiysa, bu 6zel gecenin sonunda kalpten oliiyor!
Gidiyor gencecik cocuk ve neyse ki en azindan mutlu gidiyor!



Sonras1 yedinci boliimde hald ¢ozilmemis bir skandal tabii. Mary ve annesi, atesli gece
anlasilmasin diye, Kemal’in cesedini kendi odasina tasimus, hizmetcilerden gbrenler var, skandal,
santajlar, Tiirk biiylikel¢iligine yazilan mektuplar... Mary zaten askim1 kaybetmis olmaktan dolay:
bunalimda ve Londra’mn 1. Diinya Savasi dncesi en biiyiik dedikodu kazam kayniyor!

Diziyi siddetle tavsiye ederim, ayr1 konu.
Ama rahmetli kurgusal diplomat yakisikli Kemal Pamuk, 2011 yaz sezonu turizm sektoriimiiziin en

biiyiik bombasi olabilir. Benden sdylemesi!
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Alpha Centauri Tiirkce Olimpiyatlarinda!

Kammca son giinlerin en tabloid haber basligidir: “Uzaylilar Tiirkge konusuyor!” Ki altindaki
haberi okudugumuzda sunu 8greniyoruz: Ispanyol Gizli Servisi’nin hazirladig (bittabi) ¢ok gizli bir
rapor var ve raporda diinyamuza 4.3 1s1k yili uzakliktaki Alpha Centauri yildiz sisteminde yasayan
uzaylilarin Tiirk¢eye benzeyen bir dil kullandig1 yaziyor.

Ancak biz Tiirkler raporun gerisini merak etmeyip bunun tizerinde geyik ¢eviririz!

Ve ancak Tiirk medyas1 “Ispanyol Gizli Servisi’nin bir raporuna gore su yildiz sisteminde iki
farkli cinsten meydana gelen uzaylilar yasiyor ve su su Ozellikleri var,” ¢arpict ve Onemli
gerceginden ziyade, s0z konusu yaratiklarin Tirkgeye benzeyen bir dil konusma ihtimalini haber
yapar! Eger gercekten Tlirk¢e konusan uzaylilar varsa, bunlar muhtemelen Tuirk’ tiir.

Zira dilimiz, neredeyse sadece biz ve soydaslarimiz tarafindan konusulan, uluslararasi alanda
tercih edilmeyen bir dildir, iistelik Ingilizceye filan nispetle zordur ve hatta fonetik bir dil gibi
goriinmesine ragmen bazen pratikte yazildig gibi okunmaz, yabanci Tiirkce meraklilarim deli eder.
Dolayisiyla kainatsal alanda niye tercih edilsin? Bu teorimle Alpha Centaurililerin medyasinin da
bizimkine benzer, en azindan kafa dengi oldugunu varsayabiliriz. O zaman bizde yer alan haberin
yankis1 da muhtemelen soydaslarimizin gezegeninde “Biitlin Tiirkiye bizi konusuyor, artik kdinatin her
kosesinde ismimiz duyuldu, yerkiire yerkiire duy sesimizi,” seklinde olmustur!

Alpha Centaurililerin, tarihi detay veremesem de bir noktada anavatanlarindan go¢ etmis Tiirkler
olduguna asag yukari eminim! Her seyden once Tiirkler, tarihin hi¢cbir doneminde sabit bir yerde
sakin sakin oturmamus, genellikle is ve as i¢in, uzaklara gitmistir. Kizilderililerin aslen Tiirk olmasi
ve Bering Bogazi muhabbetine hakikaten girmek istemiyorum. Ancak birka¢c yil once Seysel
Adalar’nin en licra ve turistik olmayan noktasina yaptigim turistik gezide, bir Avrupali’ya, bir
Amerikali’ya rastlamamus olmam, fakat yerel bir boncuk diikkdninda oranin melez yerlilerinden
sandigim hammn beni goriince aniden “Amamniin, ben diin gece Aliye dizisindeki Aliye’yi riilyamda
gordiim, dedim Allah hayir etsin, demek sizi gérecekmisim,” seklinde bir ifade kullanmasi, bu tezimi
gliclendirmektedir! Tuirkler diinyanmin her yerindedirler ve her yere de kendi

aliskanliklarim hi¢ bozmadan gotiiriirler. Aynen bu teyzemin tee Seysel Adalari’nda, tepemizde
yarasalar ugar, mercan dolu denizde dev kaplumbagalar ylizerken, riiyasinda gore gore bir Tiirk dizi
kahramanini gérmesi ve turistik resim olarak benimle fotograf c¢ektirmis olmasi gibi! Tiirkler go¢
ettikleri yere insaat yaparlar! Bakiniz gecekondular, bakimz insaat sektoriimiiziin diinyadaki basarisi.
Tiirk, 6nce basim sokacak bir yer bulur, sonra da kiiltiiriinii ve basim soktugu yeri yaymaya baslar!
Kacak kat, kagak balkon, hazine arazisine yapilmis ev, askeriyeye tasmus tarla, donerin Almanya’nin
bir numarali fast food’u haline gelmesi, hepsi bu genetik kod yliziindendir. Ve Avrupa, bu genetik
kodun gayet farkinda oldugundan bizi AB’ye almaktan tirsmaktadir. Alpha Centaurili soydaslarimizla
ilgili habere bakiyoruz: “Sistemde yasayan varliklarin, yakimnda bulunan gezegenleri kolonilestirdigi
iddia ediliyor.” Aha! Buy-run! O komsu gezegenlerde cami ve doner bulunursa bir gidim sasirmam,
sOyleyeyim.

Belki bir giin seffaf yesil, antenli, kel, kocaman gozlii bir yaratigy, iizerinde bindalhl,
“Yiiksek yiiksek tepelere...” soylerken de goriiriiz Tiirk¢ce Olimpiyatlari’nda, bilemem. Ama
son zamanlarda tartismalarda sz alan tiniversite 6grencilerinin kendilerini “Ee yani. hani. simdi.
mesela... yani... bence... soyle... hani...” seklinde, toplam 50 kelimeyle ifade etmeye calisip, bazen
sanki bir yabanci dil konusuyormuscasina “Kkk. gak. guk.” diye takilip kalmalarim dehset i¢inde
seyrediyorum. Tiirk¢e, UNICEF’in

yeryiiziinden yok olmakta olan diller kapsaminda degil, ¢iinkii bence kimseye caktirmadan yok



oluyor! Dolayisiyla Alpha Centaurililerin Tiirkge konusmasi, beni, bu yonden de, ziyadesiyle,
memnun etti. Yeryiiziinden yok olmaya yiiz tutan diizgiin Tiirkce, belki baska bir gezegende yasamaya
devam eder!

O degil de uzaylilarla ilgili bir televizyon haberinde de bir kere E.T. filmindeki bisikletle ugma
sahnesi olmasin be kardesim!



Uzaylilar geliyor, pacam tutustu!
Cin’de gokyiiziinii uzayli basti diye havaalam kapatildi, diinyanin her yerinden Ufo sinyalleri
geliyor. Bunlar niyetli arkadas!

Diyeceksiniz ki geliyorlar da sana mu geliyorlar?

Hayir, niye gelmesinler? Gegen gece Saba Tiimer’in programina ¢ikan gayet sade goriiniislii, orta
yasli Sixto Jose Paz Wells’1 defalarca ziyaret edip, hatta “Vallahi itiraz yok, seni alip gotiiriiyoruz,
bir cayimizi igmeden birakmayiz, bizim oralar1 gor,” diye uzay gemisine bindirip gezegenlerinde de
misafir etmigler. Sixto Bey’in televizyon ekramindan algilanabilen bir 6zel vasfi, sahne 15181,
karizmasi, hele ki yakisiklilig filan hi¢ yok. Muhabbetinden de bir keyif alamadim. Uzaylilar seni
alip ortamlarina gotiiriip, yedirmis i¢irmis, tuvaletlerine kadar girmissin, artitk bundan daha bomba
hikdye evrende yok. Oyle sikic1 anlatiyor ki, sanki teyzesi gillere son yaptig1 bayram ziyaretini
dinliyorsun, mmy muy muy. Beni alip gotiirselerdi hem gorsel olarak, hem muhabbet agisindan diinyayi
daha iy1 temsil edebilirdim diye diisiiniiyorum.

Gergi Sixto Bey’in ikram olarak “Beyaz pirasa piiresi gibi bir sey,” verildigini sdylemesi beni
biraz yi1ldirdi ama olsun, 6niime koyulani yiyen insanim, bir tek zeytinyagli bakla sevmem! Hadi beni
birak, burada resim olarak bir Kivan¢ Tatlitug’umuz, Beren Saat’imiz, sohbet olarak bir Cem
Yilmaz’1imiz varken, gezegenimizin o sinameki Sixto Bey tarafindan temsil edilmesini, numune olarak
onun sec¢ilmesini dudak biikerek karsiliyorum. Belki batili fotograf¢ilarin, bel-geselcilerin bizim
topraklara gelip en fakir, en bakimsiz, en tipsiz ne varsa ¢ekmesi gibi Onyargili bir bakis acgisi, bir
nevi oryantalizm olabilir yaptiklar1 ki, hi¢ yakistiramadim.

Fiziki giizellik ve sohbet kalitesinin oneminde niye bu kadar israr ettigimi merak ediyor
olabilirsiniz. Ama affedersiniz, bu gezegende uzayhlara hava atabilecegimiz baska ne var?
Findik, kuru incir, buldan bezinden nevresim takinm nm gotiirecegiz diinyayr temsilen? ‘“Bakin
stiper bir sey yaptik” diye iPad’le mi hava atacagiz uzay gemisini hologram haline getirmis, galaksiyi
10 dakikada dolasan adama?

Gezegende herkes birbirine kurulmus, kavga edip duruyor, pisligimiz, 6zensizligimiz dillere
destan. Adamcagizlar gelip hem burayl, hem Samanyolu’nu kurtarmak ig¢in niikleer santrallerdeki
radyasyonu temizleyip temizleyip gidiyorlar

mis sOylenene gore! E bu lilkeden bahsedersek, onlara “Disi cinsimize ait canlilarin kafa
bolgelerinin iizerindeki koruyucu killarin hi¢birini gdéstermeyen bir tiir baslik takarak 6gretim
kurumlarina gidip gidemeyecekleri,” diye terclime edebilecegimiz bir sorunu yillardir tartistigimz
ogrenirlerse, medeniyetimizden pek etkilenmezler diye diisiiniiyorum!

Malumunuz turist olarak Norvec¢’e denize girmeye, Tibet’e elektronik almaya gidilmez, her
bolgenin iddiali oldugu bir alan vardir. Misal Kayseri’nin pastirmasi meshurdur, Izmit’in
pismaniyesi! Giines sisteminin bu cenalinda da uzaylilara rakip olabilecegimiz iki konu var: Bir,
cinsimizin fiziki glizelligi ki bu konuda uzaylilarla ilgili iddiali iltifatlar yok. Sixto Bey bile “orada”
gordiigii disi uzaylilarin bir seye benzemedigini ifade etti. Ikinci istisnai niteligimiz de “keyifli
muhabbetimiz”, zira uzaylilarin telepatiyle anlastigini soyliiyorlar.

Yani giines sisteminin diinyadan baska bir yerinde, bir Angelina Jolie, bir Jerry Seinfeld mevcut
degil bugiinkii bilgilerimiz dahilinde. Bu iki alanda, saydigim isimlerin aksine, Sixto Bey’in ¢cok
zaylf oldugunu tekrarlayarak, yillardir buraya bir uzayh turist akim olmamasimn da bu yanhs
tamitima bagh oldugu kanaatindeyim.

Kiltiir elgileri olarak bu vasiflarda bir ekibi alip gotiirlip misafir ederlerse, yeryiiziiniin
tanmtimin ¢ok daha iyi yapmis oluruz kamimca.



Pirasa piiresinden iflali kesilmis gelen ilk uzayli kafileyi de ekmek arasi donere alistirdik mu,
ard1 arkasi kesilmez artik!
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